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Gesundheitsplanung der Landeshauptstadt Stuttgart
am Beispiel des Pilotprojekts ,,Gesund alter werden in Untertiirkheim*

Handlungsfelder & Themenschwerpunkt
* Gesundheitsforderung und Pravention ,Gesund alter werden®

« Unterstutzung im Vorfeld von ambulanter und stationarer Pflege

Ziele

 Kleinraumige Gesundheitsberichterstattung zur Bedarfsanalyse

» Blrgerbetelligung zur Bedurfnisanalyse & gemeinsame Umsetzung

- Amterkooperation: Abgestimmte Gesundheits- und Sozialplanung
(Sozialamt, Amt fur Sport und Bewegung, Jugendamt, Amt fur
Stadtplanung und Stadterneuerung)

 Starkung und Weiterentwicklung der Rahmenbedingungen in den
Bereichen Gesundheitsforderung und Pravention, med. Versorgung
und Pflege

 Erhalt und Verbesserung des Gesundheitsstatus von alteren
Menschen in Untertlrkheim

« Sensibilisierung der Einwohner sowie allen Beteiligten flr das Thema

,Gesund alter werden*

Hintergrund

 Pilotstadtteil Stuttgart-Unterttrkheim: Fast 1.300 (16,6 %) Einwohner ab 65 Jahren, ca. 7.700

Einwohner insgesamt (2014)

o Statistiken sprechen fur einen ernohten Bedarf an gesundheitsfordernden Mal3nahmen in

Untertirkheim (ernohter Anteil an Empfangern von Unterstlitzungsleistungen, erhdhter Anteil an

Personen mit Migrationshintergrund etc.).

 Vor Ort bislang keine Projekte ahnlicher Art zum Thema Gesundheit.
» Seit 2012 ,Gesund Alter werden“ Schwerpunktthema der KGK Stuttgart.

Zentrale Ergebnisse

* Bewusstseinsbildung fur Gesundheit im Alter im Stadttell

« Durchfuhrung von Fach- und Blrgerdialogen: Experteninterviews,
Passanten- & Einwohnerbefragung, Stadtteil-Gesundheitskonferenz

« Aktive Burgerbeteiligung im Rahmen von Arbeitsgruppen

« Installation von niederschwelligen Bewegungsangeboten fir Altere

 Entwicklung eines Gesundheitswegweisers fir Altere

» Erstellung eines Stadtteil-Gesundheitsberichts

* Intensivierung der Amterkooperation durch regelmaRige Absprachen
Uber Planungsvorhaben

 FortfUhrung der Arbeiten in einem ,Masterplan fur Unterturkheim®

Beispiel aus der Analysephase
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Abbildung 1: Anteil der Empfanger von Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung auf Stadtteilebene
in der Landeshauptstadt Stuttgart (2014), Quelle: Interaktiver Sozialmonitoring der Landeshauptstadt Stuttgart

Prozessschritte der Gesundheitsplanung

Vorarbeiten

Stuttgarter Alterssurvey 2012

KGK-Tagung .Gesundalter werden” Okt. 2013

Beschluss zur Antragstellung durch Steuerungsgruppe der KGK + Absprache Sozialamt

Herbst 2014

Griindung der Amter-Begleitgruppe - Januar 2015

Analysephase

Gemeinderatsheschluss-Marz 2015

Erstellung von Stadtteilanalysen durch Projektgruppe

- Quantitative & qualitative Datenanalyse / GBE - Marz 2015
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Empfehlungen flir Themenschwerpunkte
&Vorgehensweise durch Begleitgruppe
+ KGK (Geschaftsstelle)

Empfehlung von moé

Pilotstadtteilen durch Begleitgruppe +
Geschaftsstelle KGK

glichen

Pilotstadtteil

Abgestimmte Planung & gemeinsame
Vorgehensweise mit 5 verschiedenen
Amternzur Burgerbeteiligung

Kooperationsgesprache mit

Mandat: Amtsleitung und
Bezirksvorsteherin

Strategieentwicklungen

Berichterstattungan KGK + AK Gesund
alter werden

Bedaifs- sowie Bediirfn

Vertiefung der Stadtteilanalysen und

durch Biirgerbefragung

isanalysen

Ableitung von Handlungsempfehlungen
(HE) & Malnahmen mit der
Begleitgruppe und Schilisselpersonen
aus dem Pilotstaditteil

MaRRnhahmen fur den Pi

Ableitung von Zielen und

lotstadtteil

Pilotstaditteil

Vorstellung der Ergebnisse der
Blrgerbefragung auf einer
Gesundheitskonferenzfiir den

Umsetzung & Evaluation

Berichterstattung an die KGK,
Gemeinderat und AK Gesund alter
werden (thematische Arbeitskreise)

Umsetzung der HE im Staditeil

Auflosung der projektspezifischen
Begleitgruppe und Ubertragung auf
Regelstrukturen

Erstellung eines
Stadtteilgesundheitsbericht

Berichterstattungim Bezirksbeirat

Farblegende:

Elau: Entscheidungsschritte
QOrange: Arbeitsschritte
Grun: Burgerbeteiligung

KGK= Kommunale Gesundheitskonferenz Stuttgart

Kontakt:
Landeshauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt: Friedrichstr. 13 | 70174 Stuttgart | www.stuttgart.de | 2017

Ansprechpartner: Jodok Erb| Tel.: 0711 216-59415 | E-Mail: jodok.erb@stuttgart.de und Lina Wallus | Tel. 0711 216-59410 | E-Mail: lina.wallus@stuttgart.de

Das vorliegende Poster entstand im Rahmen des Pilotvorhabens ,Erarbeitung eines Fachplanes Gesundheit auf Ebene der Land- und Stadtkreise im Rahmen der Kommunalen Gesundheitskonferenz unter Beteiligung der Blrgerinnen

und Burger” (2014-2016) — gefordert durch das Ministerium flr Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Wdrttemberg. Die Koordination des Pilotvorhabens erfolgten durch das Landesgesundheitsamt Baden-W(rttemberg.

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetplattform zum Gesundheitsdialog Baden-Wiurttemberg unter www.gesundheitsdialog-bw.de

Landes Gesundheits Amt

Baden-Wiirttemberg




