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“Health is created largely outside the health sector”
(Evelyne de Leeuw, 2017)

“Gesundheit entsteht hauptsachlich auf3erhalb des
Gesundheitssektors”



Umwelt — gesundheitsrelevante Faktoren

Aktueller Review - 68 Faktoren, 83 verschiedene Erkrankungen

Meist untersucht: Luftverschmutzung
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ETS = Tabakrauch in der Umgebungsluft

Weitere wichtige Faktoren

Chemikalien incl. Pestizide, Schwermetalle
Temperatur (Hitzewellen, Kaltewellen, Extremwetter)
UV-Strahlung,

lonisierende Strahlung (Radon)

Larm, Nahe zu Verkehrsadern

Gunstig:

,Greenness”, Hundehaltung, Naturliches (Sonnen-) Licht (in Mal3en)




Weltgesundheitsorganisation WHO

» Ca. 24% aller Todesfalle global durch bessere
Umweltbedingungen vermeidbar

» |n Europa vermutlich etwas geringerer Anteil (Bsp.: Niederlande)
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Gesundheilt in allen Politikbereichen
Health in all policies (HIAP)

= " .. ein sektortbergreifender Ansatz fur 6ffentliche MalRhahmen
(public policies), der systematisch die Auswirkungen von
Entscheidungen auf die Gesundheit und die Gesundheitssysteme
berlcksichtigt, Synergien sucht und schadliche Auswirkungen auf
die Gesundheit vermeidet, um die Gesundheit der Bevolkerung
und die gesundheitliche Chancengleichheit zu verbessern.

= Ein HIAP-Ansatz basiert auf gesundheitsbezogenen Rechten und
Pflichten. Er betont die Auswirkungen der 6ffentlichen Politik auf
die Gesundheitsdeterminanten und zielt darauf ab, die
Verantwortlichkeit der politischen Entscheidungstrager fir die
gesundheitlichen Auswirkungen auf allen Ebenen der
Politikgestaltung zu verbessern...”

WHO 2013



Gesundheilt in allen Politikbereichen
Health in all policies (HIAP)

= Bisher oftmals eher auf Gbergeordneter staatlicher Ebene
beschrieben
* Instrumente entsprechend ausgerichtet, aber z.T. auch einfach auf

kommunale Ebene tUbertragbar (z.B. Partnerschaften, Prozesse der
Konsultation etc.)

« Verankerung an ,strategischen® Stellen und fur
Entscheidungstrager:innen ohne Bezug zu Gesundheit/Umwelt

= Vielfache Ankntpfungspunkte flr die Integration von Umwelt und
Gesundheitssektoren

« z.B.im Bereich der Impact Assessments (Vertraglichkeitsprtfungen)

= Besonders wichtig fur erfolgreiche Umsetzung
« Starker politischer Wille
« Unterstttzung durch politische Fihrung
« Birgerbeteiligung



Globaler Rahmen - SDGs

GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG GLEICHHEIT

MENSCHENWORDIGE 1 0 WENIGER
ARBEIT UND INNOVATION UND UNGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS-

WACHSTUM

13 MASSNAHMEN ZUM 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG ZIELEEUR ©

INSIITUIIE]NEN NACHHALTIGE

!’ ENTWICKLUNG

Grol3er Vorteil: integrativer Ansatz



Zuschnitt lokale - kommunale Ebene

Fokus Umwelt — Gesundheit (Dutch Foresight Study)

Welche Aspekte werden als besonders bedeutsam angesehen?

= Luftqualitat

= \Wassergualitat (und — verflgbarkeit)

= Neue umweltrelevante Stoffe: Mikroplastik, Nanomaterialien
» Landwirtschaft, Tierhaltung

= Klimawandel (Hitze, Extremwetter)

= Nachhaltiges Wohnen/Bauen



Gemeinsamer Startpunkt — die Ziele

Ziele — Set definieren

Gesundheits- und Umweltziele benennen

« Ggf. Ubergreifender (kommunaler) Entwicklungsplan

Jeweils auf Interaktionen mit anderen Zielen sowie auf

Synergien in Bezug auf Gesundheit der Bevdlkerung prifen

S. Bsp. in Sud-Australien

Bundesgesundheitsbl 2018 - 61:729-736
https://doi.org/10.1007/500103-018-2733-z
Online publiziert: 24. April 2018
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Umwelt und der ,,Healjc_h-in-all-
Policies“-Ansatz — ein Uberblick



Voraussetzungen |
Nachhaltigkeitsstrategie

Seit 2007

Querbezuge:
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« Bereich 6kologische Indikatoren (Nitratgehalt Boden)

« Bereich Bildung fur Nachhaltigkeit

Gesundheit (noch) nicht prominent unter den Schwerpunktthemen

Implizit fast Gberall dabei

« Nachhaltige Integration, nachhaltige Mobilitat, nachhaltiger Konsum

Blrgerbeteiligung “salutogen”

Nz

|32 Nachhaltig handeln
e ¥x  Baden- Wurm:mberg



Pilotprojekt Nachhaltige
Kommunalentwicklung in B-W
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Pilotprojekt (2012-2014) zur Entwicklung und Erprobung von
Unterstitzungsangeboten fir Kommunen, die nachhaltige
Kommunalentwicklung mit Burgerbeteiligung angehen wollen

« FoOrderung d. Ministerium f. Klima, Umwelt und Energiewirtschaft
Fokus Anforderungen, Rahmenbedingungen, Qualifikationen
Evaluation durch Universitat Hohenheim

Abschlussbhericht

« Gesundheit wurde genau ein Mal erwéhnt, bei der Themendiskussion
In einer der Projektkommunen

Hier noch wenig Integration Umwelt-Nachhaltigkeit-Gesundheit

Dennoch: umfangreiche Ankntpfungspunkte
« Naturschutz, Nachhaltigkeit, Gemeinwohl, Lebensqualitat



Landesanstalt fur Umwelt B-W
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= Themen und Aufgaben vielfach nahe an Gesundheit

= Nachhaltigkeitsberichte fir Kommunen

Okologische Tragfiahigkeit

¢ Die Kommune treibt Klimaschutz und Energiewende voran

¢ Die Kommune férdert eine nachhaltige Mobilitat

¢ Die Kommune geht sorgsam mit unseren natirlichen Ressourcen um

Wirtschaft und Soziales: Gutes Leben in Kommunen

Die Kommune férdert zukunftsfahiges Wirtschaften und Arbeiten

Die Kommune fordert eine soziale, gesunde und sichere Stadt

Die Kommune unterstutzt Kultur und Bildung

Die Kommune férdert Familienfreundlichkeit und eine ausgewogene Bevélkerungsentwicklung
Die Kommune fordert das Miteinander, Integration und Gleichberechtigung

Rahmenbedingungen und Faktoren einer nachhaltigen Kommunalentwicklung
Die Kommune schafft den Rahmen fur eine nachhaltige, zukunftsfahige Entwicklung
Die Kommune unterhéalt ein kommunales Nachhaltigkeitsmanagement

Die Kommune achtet auf fiskalische Nachhaltigkeit

Die Kommune fordert die Burgerbeteiligung

Die Kommune férdert das Blrgerengagement

Die Kommune férdert die Interkommunale Zusammenarbeit

Die Kommune nimmt ihre globale Verantwortung wahr.

e & & & & @& @

Diesen Handlungsfeldern werden dann Indikatoren zugeordnet, der Leitfaden benennt zun&chst 23
Kernindikatoren, weitere Vorschlége finden sich beim Nachhaltigkeitsbiiro der LUBW)



.... und die GKV
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GKYV Leitfaden Pravention

) Fokus Gesundheitsférderung in Settings
Okologische Tragfahigkeit

¢ Die Kommune treibt Klimaschutz und Energiewende voran GKV unterstl'jtzt Tréger“ von Lebenswelten
* Die Kommune férdert eine nachhaltige Mobilitat ”

¢ Die Kommune geht sorgsam mit unseren natirlichen Ressourcen um

Wirtschaft und Soziales: Gutes Leben in Kommunen

Die Kommune férdert zukunftsfahiges Wirtschaften und Arbeiten . = Ve rbesse ru ng von Gesu nd h eitschan cen
Die Kommune férdert eine soziale, gesunde und sichere Stadt

Die Kommune unterstitzt Kultur und Bildung

Die Kommune fordert Familienfreundlichkeit und eine ausgewogene Bevélkerungsentwicklung

Die Kommune férdert das Miteinander, Integration und Gleichberechtigung

* o o o @

Rahmenbedingungen und Faktoren einer nachhaltigen Kommunalentwicklung Stru kturStarkungf ua intersektorale
Die Kommune schafft den Rahmen fiir eine nachhaltige, zukunftsféhige Entwicklung Steueru ngsgremien Iin Kommunen
Die Kommune unterhalt ein kommunales Nachhaltigkeitsmanagement

Die Kommune achtet auf fiskalische Nachhaltigkeit

Die Kommune férdert die Birgerbeteiligung

Die Kommune fordert das Birgerengagement

Die Kommune fordert die Interkommunale Zusammenarbeit
Die Kommune nimmt ihre globale Verantwortung wahr.

e & o & o &

Einige Aufgaben aul3erhalb des GKV-
Auftrags (z.B. Ges.- Bildung in Schulen)

Diesen Handlungsfeldern werden dann Indikatoren zugeordnet, der Leittaden benenn{ zun&chst 23
Kernindikatoren, weitere Vorschlége finden sich beim Nachhaltigkeitsbiro der LUBW)

Explizit genannt:
Leitfaden: noch kein Bezug auf SDG, Netzwerk Gesunde Stadte
Klima; Umwelt in geringem Mal3e Bund-Lander Progr. ,Soziale Stadt



Voraussetzungen ll:
Gesundheitsstrategie

Gesundheitsdialog Baden-Wiirttemberg «
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Landesgesundheitskonferenz Leitbild

Sie sind hier: Startseite - Zukunftsplan Gesundheit - Grundlagen - Gesundheitsstrategie

Gesundheitsstrategie Baden-Wiirttemberg —
Gesundheit in allen Lebensbereichen

Interdisziplinare,
Intersektorale
Strategie

Direkte Bezlige zu
Nachhaltigkeit,
Umweltthemen,
Akteuren und
Programmen

Aus meiner Sicht:
guter Startpunkt,
Weiterentwicklung
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Moglichkeiten...
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Teilnahme der Bevolkerung an
umweltbezogenen Aktivitaten
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EECA - Outdoor environmental enhancement and conservation
activities

Gesundheitseffekte?

Cochrane Review guantitativer und qualitatitiver
Studien

Quantitativ: keine klaren Hinweise

Qualitativ: viele berichtete positive Effekte (i f.%‘i';?;"“

PMCID: PMC6464867
01‘ 14651858 CD010351 pub2 PMID: 27207731

« Mehr sozialer Kontakt

Participation in i I enh t and conservation
activities for health and well-being in adults: a review of quantitative

[ ) N atu re r‘I e b n iS and qualitative evidence
» Gefuhl, etwas erreicht zu haben

Wissenschaftlich aber noch wenig aussagekraftig



Gesundheitsforderliche Stadtplanung
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» Grundidee: (mindestens) Larm, Grun- und Freiflachen sowie die
gesundheitliche Versorgung bei der Stadtplanung berticksichtigen

Bundesgesundheitsbl 2020 - 63:928-935 Heike Kockler - Raphael Sieber
https://doi.org/10.1007/s00103-020-03176-x
Online publiziert: 6. Juli 2020

O Der/die Autor(en) 2020

® Die Stadt als gesunder
Lebensort?!

Department of Community, Hochschule fiir Gesundheit Bochum, Bochum, Deutschland

Stadtentwicklung als ein Politikfeld
fiir Gesundheit

= Problem:
« Stadte: Verdichtung (Bevdlkerung, Bebauung)
« oft enges Verstandnis von Gesundheit (,gefahrenorientiert®)
« Kaum Berucksichtigung der Verhaltnispravention

Erweiterung auf
l&ndliche
Ré&ume und
lokale Planung

= Benotigt: Orientierung auf Partizipation, ,Empowerment®
* |Instrumente der Stadtplanung ausrichten
 Interdisziplinar: Settingansatz aus der PGF
« Fokus auf Umweltgerechtigkeit



STADTENTWICKLUNGS
POLITIK

NEUE
LEIPZIG-
C H ARTA = Lebensqualitat

= Gerechte, Grine,
Produktive Stadt
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= Gesundheit
erscheint unter

: . Versorgung
Die transformative _
Kraft der Stadte fir - Vlele_ |
das Gemeinwohl Maoglichkeiten zur

Anknupfung




Vorteile (,,assets”) der lokalen
Blrgerschaft/Community?
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= Ziel: gesundheitliche Chancengleichheit

= Assets

(qualitativ gute) Parks, bezahlbarer Wohnraum, Gemeinderaume

Intellektuelles / Humankapital (Wissen, Skills, Verstandnis der
Lokalgeschichte etc.)

Sozialkapital (Vertrauen, Nachbarschatft etc.)
Finanzkapital (Einkommen, Erbe etc.)
Politisches Kapital vor Ort (Reprasentation, Fuhrungskraft, etc.)



Mogliche Konfliktlinien Gesundheit - ﬂ
Umwelt
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= Extrembeispiel (Umwelt) Katastrophen
« Kawauchi Village, Fukushima Prafektur, Japan

* Verringerung der Umwelt - Strahlenbelastung nur durch massiven
Eingriff in die natUrliche Umwelt

Bilder von N. Takamura, Nagasaki University, Japan



Mégliche Konfliktlinien Gesundheit — ﬂ
Umwelt I
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= Kommunales Beispiel (s. Folie zu EECA)
« Urban gardening - community gardening — Stadtgéarten

* Grundsatzlich als gesundheits- und umweltférderlich und
einzuschatzen
— Obst, Gemise
— Aktivitat draul3en
— Soziale Interaktion
— Kooperation, Empowerment

« Aber:
— Gibt es Probleme mit Altlasten, Abgasen usw.?
— Wasserqualitat vor Ort
— Sind Produkte “sicher”

u Abwag un g und Prufun g wichti g Al-Delaimy, W.K., Webb, M. Community Gardens as
Environmental Health Interventions: Benefits Versus Potential
Risks. Curr Envir Health Rpt 4,252-265 (2017).
https://doi.org/10.1007/s40572-017-0133-4



Diskussion
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= Reicht ein ,Gesundheit in allen Politiken® — Ansatz schon, um auch
Umweltbelange abzudecken?

- Ist ein gesonderter Umwelt-/ Okologiefokus nétig?

Zumindest
konsequente
Mitbeachtung und
Prifung;
Klimawandel/-
anpassung

= Starke Querbezlige und Uberlappungen
« Umwelt & Gesundheit in allen Politiken
« wichtig: nicht gegeneinander ausspielen, sondern Ko-Benefits betonen
* Wichtig: Konfkliktpotentiale beachten, Gegenmal3nahmen planen

» Gemeinsam: Healthy Public Policy — Gesundheitsfreundliche
Gesamtpolitik

« (gestaltet die physische und soziale Umwelt gesundheitsforderlich
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