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Was ist Sport?
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Wo treiben Kinder und Jugendliche Sport?

Schulsport

Vereinssport

Freizeitsport
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Wieviel Sport treiben Kinder und Jugendliche?

5 von 10 aller 3- bis 6-Jdhrigen sind mind. 60 min/Tag
kdrperlich aktiv ( = WHO-Empfehlung)

...aber nur noch...

1 von 10 aller 14- bis 17-Jahrigen in Deutschland

Korperliche Aktivitat (mind 60 min/Tag), nach SES
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Journal of Health Monitoring 2018 (3)1: Korperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen...
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Wieviel Sport treiben Kinder und Jugendliche?
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Korperliche Inaktivitdt (60 min an max. 1 Tage/Woche), nach SES

Niedrig Mittel Hoch

m Madchen m Junge

Journal of Health Monitoring 2018 (3)1: Korperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen...
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Sport und physische Ressourcen

...physische Ressourcen

Schulsport

...wirkt auf...

Vereinssport

Freizeitsport
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Sport und physische Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fahigkeiten
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Sport und physische Ressourcen

...physische Ressourcen
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u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden
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Sport und physische Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fihigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

Beispiele physischer
Ressourcenbedrohung durch Sport:

...wirkt auf...

Vereinssport

¢ \Verletzungen, Uberlastungsschiden

* Missachtung von Regenerationszeiten
,Playing Hurt” (Thiel et al.)

* Medikamentenmissbrauch

* Dysfunktionaler Konsum von
Nahrungserganzungsmitteln

* Dopingpraktiken

*  Gewichtskontrolle (,Abkochen®)...

Freizeitsport
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Sport und psychische Ressourcen
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Sport und psychische Ressourcen

Schulsport

Vereinssport

Freizeitsport
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u.a. konditionelle Fihigkeiten

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale
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Sport und psychische Ressourcen

Schulsport

Vereinssport

Freizeitsport

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fihigkeiten

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale

..wirkt auf...

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

und motivationale Entwicklung

Beispiele kognitiver Ressourcenstarkung

durch Sport (de Bock, 2012):

* Schulische Leistungsfahigkeit
* Konzentrationsfahigkeit

* Lesefdhigkeit

* Rechenleistung

* Selbstkonzept

* Korperkonzept

* Selbstwirksamkeit...
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Sport und psychische Ressourcen

Lese-/Sprachfertigkeiten von Schiilern (4.- 5. Klasse)
in Abhangigkeit der Sportaktivitat

p < 0,05

1,81

3,00 - +0,76

1,57
2,50 - ] 0,77

2,00 -

1,50 -

1,00 -

0,50 -

0,00

Sportler Nichtsportler

Dyke (2013): Academic Achievement of Elementary Students: A Comparison Study of Student Athletes Versus Nonathletes.
Electronic Thesis and Dissertations. Paper 1142. http://dc.etsu.edu/etd/1142
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Sport und psychische Ressourcen
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Sport und psychische Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. kenditionelle Féhigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden
Schulsport

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale

und motivationale Entwicklung

..wirkt auf...

Vereinssport

Beispiele emotionaler
Ressourcenstarkung durch Sport
(Ekeland, Heian, Hagen 2005):
Freizeitsport

* Selbstbewusstsein

* Coping / Stressbewaltigung
* Emotionskontrolle

*  Frustrationstoleranz

*  Optimismus

*  Empathie

* Impulskontrolle...

Medizinische Fakultdt Mannheim
der Universitat Heidelberg

Sven Schneider | MIPH | Folie 16 M I I I I

Universitatsklinikum Mannheim Mannheim Institute of Public Health




Sport und psychische Ressourcen

Emotionale Intelligenz bei dlteren Schiilern

Sportler
30,00 - Nicht-Sportler
p <0,05
p < 0,05
25,02 p=0®
2500 | 5319 24,00
p<0,05 p<0,05 =7 22,39 22,96
20,68 20,59
19,51 ’ 19,68
20,00 - ’ ’
17,96 p<0,05
15,80 15'17
15,00 -
10,00 -
5,00 -
0,00
Zufriedenheit Coping Emot. Optimismus  Impulskontr. Empathie

Selbstbew.

Zamanian et al. (2011): A Comparison of Emotional Intelligence in Elite Student Athletes and Non-Athletes. Annals of Biological Research 2:179-183.
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Sport und psychische Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. kenditionelle Féhigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale

und motivationale Entwicklung

..wirkt auf...

Vereinssport

Beispiel motivationaler Ressourcenstarkung durch Sport
(Fremdbestimmtheit und Nichteinhalten von Vorsatzen):

Freizeitsport

Szymanski et al. (2004): Wie entwickelt sich die Volition bei Talenten einer Eliteschule des Sports? Zeitschrift fiir Sportpsychologie 11 (3): 103-111.
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Sport und psychische Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. kenditionelle Féhigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale
und motivationale Entwicklung

Vereinssport ARIrHE 0L

Beispiele motivationaler

Ressourcenstarkung durch Sport:
Freizeitsport * Leistungsmotivation

* Volition

* Beharrlichkeit

* Disziplin

* Geduld
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Sport und psychische Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale
. T :
...wirkt quf... und motivationale Entwicklung

Vereinssport

u.a. Burn:-out,

Korperbildstérungen

Freizeitsport
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Sport und psychische Ressourcen

Schulsport

Vereinssport

Freizeitsport

...physische Ressourcen

u.a. kenditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale

.. wirkt auf.. und motivationale Entwicklung

u.a. Burn out,
Korperbildstdrungen

Beispiele psychischer
Ressourcenbedrohung durch Sport
(Hausenblas, Downs, 2001):

*  Burn-Out

*  Korperbildstorungen

* Essstorungen / Female Athlete Triad
* Anorexia athletica...
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Korperunzufriedenheit und sportliche Aktivitat
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Am Beispiel eines 1,70 m groBen und 57 kg schweren Madchens entsprechen diese BMI-Unterschiede einer Differenz von
4,7 kg (sportlich aktiv) resp. 8,2 kg (sportlich inaktiv) zwischen selbsteingeschatztem und gewlinschtem Korperbild.
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Korperunzufriedenheit und sportliche Aktivitat

= 0,01

e p<q,

© 3 -

(]

ke

a0 2,39

[

=

=

S 2 -

[%)]

C

9

B

o]

(V]

c

o 11

(O]

&= 0,58

Q

S

o

0

asthetische keine asthetische
Sportart Sportart

Am Beispiel eines 1,70 m grol3en und 57 kg schweren Madchens entsprechen diese BMI-Unterschiede einer Differenz von
1,7 kg (asthetische Sportart) resp. 6,9 kg (keine dsthetische Sportart) zwischen selbsteingeschatztem und gewiinschtem
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Sport und soziale Ressourcen
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Sport und soziale Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fhigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emaotionale
..wirkt auf... und motivationale Entwicklung

Vereinssport

u.a. Burn:out,
Korperbildstérungen

Freizeitsport ...soziale Ressourcen
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Sport und soziale Ressourcen

Schulsport

Vereinssport

Freizeitsport

...wirkt auf...

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fhigkeiten

u.a. Verletzungen, ﬂherlastungsschﬁden

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emaotionale
und motivationale Entwicklung

u.a. Burn:out,
Korperbildstérungen

...soziale Ressourcen

u.a. soziale Unterstitzung, Vermittlung von

positiven Werten und Normen

Beispiele: Aufbau Werte- und Normenkanon, Starkung
sozialer Netzwerke, Social support, Freundschaft, soziale
Integration (auch sozial Benachteiligter), Gewalt- und
Suchtpravention
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Sport und soziale Ressourcen

Soziale Spannungen bei jugendlichen Leistungssportlern
und Nichtleistungssportlern

2,00 - p < 0,05

1,60 - 1,78
1,58
1,20 -

0,80 -

0,40 -

0,00

Leistungssportler Nicht-
Leistungssportler

Hoffmann (2009): Alltagsbelastungen im Kindesalter. Worin unterscheiden sich Leistungssportler, Leistungsmusiker und nicht-organsiert aktive Kinder?
LSB (Berlin) 50:149-155.
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Sport und soziale Ressourcen

Soziales Netzwerk von College-Schiilern in Abhangigkeit
der Sportaktivitat

97,20
120,00 -+

89,57 +13,20
+ 15,65

100,00 -
80,00 -
60,00 -
40,00 -

20,00 -

0,00

Sportlich inkativ Sportlich aktiv

Armstrong (2009): Social Connectedness, Self-Esteem, and Depression Symptomatology Among Collegiate Athletes Versus Nonathletes.
Journal of American College Health 57 (5): 521-526.
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Sport und soziale Ressourcen

...physische Ressourcen

u.a. konditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale
..wirkt auf .. und motivationale Entwicklung

Vereinssport

u.a. Burn:out,
Korperbildstdrungen

Freizeitsport ...soziale Ressourcen

u.a, soziale Unterstiitzung, Vermittlung von
positiven Werten und Normen

u.a. Isolation, soziale SchlieBung, Egoismus

Medizinische Fakultdt Mannheim
der Universitat Heidelberg

Sven Schneider | MIPH | Folie 29 M I I I I

Mannheim Institute of Public Health

Universitatsklinikum Mannheim



Sport und soziale Ressourcen

Negative Aspekte des Sports hinsichtlich sozialer Ressourcen

* Dissoziale Durchsetzungsstrategien
* Unkooperatives Handeln

* Egoismus

* Bevorzugung des Starkeren

* Gewinnen und Besiegen als Ziel

* Aggressivitat
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Ressourcen im Sport

..physische Ressourcen
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..wirkt auf... und motivationale Entwicklung

Vereinssport
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Ressourcen auBerhalb des Sports

Schulsport

Vereinssport

Freizeitsport
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sporttranszendente Welt
...physische Ressourcen

u.a. kenditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

...psychische Ressourcen

u.a. kognitive, emotionale
und motivationale Entwicklung

u.a. Burn out,
Kdrperbildstérungen

...soziale Ressourcen

u.a, soziale Unterstitzung, Vermittlung von

positiven Werten und Normen

u.a. Isoclation, soziale Schlielung, Egoismus

Medizinische Fakultdt Mannheim 5
der Universitat Heidelberg

Universitatsklinikum Mannheim

Sven Schneider | MIPH | Folie 32 M I I I I

Mannheim Institute of Public Health



Sozialisation im Sport

sporttranszendente Welt

..physische Ressourcen

+ u.a. kenditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden
Schulsport
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e u.a. kognitive, emotionale
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u.a. Burn out,
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lllllll‘*

Sozialisation
im Sport
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Sozialisation durch Sport

sporttranszendente Welt

..physische Ressourcen

£+ u.a. kanditionelle Féhigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden
Schulsport

...psychische Ressourcen

3 u.a. kognitive, emotionale
..wirkt auf.. und motivationale Entwicklung

Vereinssport

u.a. Burn out,
Korperbildstérungen
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u.a. soziale Unterstiitzung, Vermitilung von
'_l' positiven Werten und Normen

u.a. [solation, soziale SchlieBung, Egoismus

IIIIIII’
IIIIIII*

Sozialisation Sozialisation durch
im Sport den Sport
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Sozialisation in den Sport

sporttranszendente Welt

...physische Ressourcen

5 u.a. konditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

: u.a. kognitive, emotionale
S ’ und motivationale Entwicklung
...wirkt auf...

Vereinssport

u.a. Burn-out,
Korperbildstérungen

Freizeitsport ...soziale Ressourcen

u.a. soziale Unterstitzung, Vermittlung von
+ positiven Werten und Normen

u.a. Isolation, soziale SchlieRung, Egoismus
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Sozialisation Sozialisation durch
im Sport den Sport
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Sozialisation in den Sport

sporttranszendente Welt

...physische Ressourcen

& u.a. konditionelle Fahigkeiten

u.a. Verletzungen, Uberlastungsschaden

Schulsport

...psychische Ressourcen

s u.a. kognitive, emaotionale
und mativationale Entwicklung

...wirkt auf...

Vereinssport

u.a. Burn out,
Korperbildstérungen

Freizeitsport ...soziale Ressourcen

u.a. soziale Unterstitzung, Vermittlung von
+ positiven Werten und Normen

u.a. lsolation, soziale Schliefung, Egoismus

4 4 4
Sozialisation Sozialisation durch Sozialisation
im Sport den Sport in den Sport
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