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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche
Klimaresilienz?

Adaptation = Klimaanpassung

=

'y

Mitigation = Klimaschutz

Transformation = sozialerWandel &
Okologischer Wandel
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche
Klimaresilienz?

Kognitive Verarbeitung und folgende Veranderung gelingt
am besten unter Beteiligung von Geflihlen. Geflihle missen
daher Bestandteil der Klimakommunikation sein.
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche
Klimaresilienz?

Adaptation =Klimaanpassung

Individuell:

* Wissen, was bei Extremwettereignissen zu tun (& zu
lassen) ist; z. B. bei Hitze

« Kompetenzentwicklung der emotionalen Bewaltigung

« Zugang zu Verhaltensstrategien

Kollektiv:

Erleben von Eingebunden-Sein und Beteiligung
Dorf- und Stadtstrukturentwicklung, z. B.
Schwammstadt

Landwirtschaft (\WWasserretention, Fruchtfolgen ...)
Etablierung funktionierender (kommunaler) Notfall-
Hilfen & krisenbewusster Gesundheitsinfrastruktur
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dividuelle und gesellschaftliche

limaresilienz?

Individuell:

* (Handlungs-)Wissen tber und Anerkennung der
Okologischen Krisen

 Emotionale & soziale Kompetenzen- sowie
Werteentwicklung und Wertewandel

« Systemisches Denken

Veranderung des Lebensstils (z. B. Erndhrung,

Kollektiv:

« Soziale Rollenmodelle = Vorbild-Sein (Wertewandel)

« Narrativwechsel: von der Ausbeutung (Fossilitat) zum
speziesubergreifendem Gemeinschaftssinn

« Regionale soziale (Hilfs-)Strukturen schaffen und
starken (z. B. Nachbarschaftshilfe)

« Bildungsplane hin zu verantwortlichem &
Okologischen Handeln

« Soziales “Kapital” pflegen und nutzen (z. B.

demokratisch legitimierte Mitentscheidungsgremien)

Transformation = sozialer Wandel & 6kologischer Wandel
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftlic)
Klimaresilienz?

Mitigation=Klimaschutz

Okologischer Imperativ (in Anlehnung an Hans Jonas):
,2Handle so, dass die Folgen deines Tuns mit einem

klinftigen wurdigen Dasein Uber alle Speziesgrenzen
hinweg vereinbar sind, d.h. auch mit dem Anspruch der
Menschheit, auf unbeschrankte Zeit zu uberleben.”

Gesundheit vernetzt starken — praventiv handeln — 12. Landesgesundheitskonferenz 2025 Stuttgart 14
Referentin: Dipl.-Psych. Anke Hofmann



Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche
Klimaresilienz?

Adaptation = Klimaanpassung

=

'y

Mitigation = Klimaschutz

Transformation = sozialerWandel &
Okologischer Wandel

Gesundheit vernetzt starken — praventiv handeln — 12. Landesgesundheitskonferenz 2025 Stuttgart 15
Referentin: Dipl.-Psych. Anke Hofmann



Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche
Klimaresilienz?

Individuelle & kollektive
Selbstwirksamkeit ist der
Schlussel
zZur
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