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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

K l i m a k o m m u n i k a t i o n

M i t i g a t i o n = Klimaschutz

A d a p t a t i o n = Klimaanpassung

T r a n s f o r m a t i o n = sozialerWandel & 

ökologischer Wandel
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

K l i m a k o m m u n i k a t i o n

… in vier Schritten:

1. Sagen, was ist, Zusammenhänge benennen (Ahrtal)

2. Gefühle benennen und normalisieren

3. Handlungsräume schaffen, Handlungsmöglichkeiten 

aufzeigen

4. Neue Narrative jenseits der Fossilität einführen 

(„James und Jane Bond fahren Fahrrad“)

beständige, einfache Botschaften, die das Problem im 

Bewusstsein halten
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

K l i m a k o m m u n i k a t i o nGefühle

Kognitive Verarbeitung und folgende Veränderung gelingt

am besten unter Beteiligung von Gefühlen. Gefühle müssen

daher Bestandteil der Klimakommunikation sein.
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

A d a p t a t i o n = Klimaanpassung

Individuell:

• Wissen, was bei Extremwettereignissen zu tun (& zu 

lassen) ist; z. B. bei Hitze

• Kompetenzentwicklung der emotionalen Bewältigung

• Zugang zu Verhaltensstrategien

• …

Kollektiv:

• Erleben von Eingebunden-Sein und Beteiligung

• Dorf- und Stadtstrukturentwicklung, z. B. 

Schwammstadt

• Landwirtschaft (Wasserretention, Fruchtfolgen …)

• Etablierung funktionierender (kommunaler) Notfall-

Hilfen & krisenbewusster Gesundheitsinfrastruktur

• …
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

T r a n s f o r m a t i o n = sozialer Wandel & ökologischer Wandel

Individuell:

• (Handlungs-)Wissen über und Anerkennung der 

ökologischen Krisen

• Emotionale & soziale Kompetenzen- sowie 

Werteentwicklung und Wertewandel

• Systemisches Denken

• Veränderung des Lebensstils (z. B. Ernährung, 

Mobilität) 
Kollektiv:

• Soziale Rollenmodelle = Vorbild-Sein (Wertewandel)

• Narrativwechsel: von der Ausbeutung (Fossilität) zum 

speziesübergreifendem Gemeinschaftssinn 

• Regionale soziale (Hilfs-)Strukturen schaffen und 

stärken (z. B. Nachbarschaftshilfe)

• Bildungspläne hin zu verantwortlichem & 

ökologischen Handeln

• Soziales “Kapital“ pflegen und nutzen (z. B. 

demokratisch legitimierte Mitentscheidungsgremien)
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

M i t i g a t i o n = Klimaschutz

Ökologischer Imperativ (in Anlehnung an Hans Jonas):

„Handle so, dass die Folgen deines Tuns mit einem 

künftigen würdigen Dasein über alle Speziesgrenzen 

hinweg vereinbar sind, d.h. auch mit dem Anspruch der 

Menschheit, auf unbeschränkte Zeit zu überleben.“
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Wie entsteht individuelle und gesellschaftliche 
Klimaresilienz?

Individuelle & kollektive 

Selbstwirksamkeit ist der 

Schlüssel 

zur 
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