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Vernetzung fur eine gesunde Region: Gesundheitsakteure
verbinden und Gesundheitskompetenzen starken

Primarversorgungsprojekt Sigmaringen: Von der Idee zur
nachhaltigen Umsetzung
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Bedarfsplanung Kassenarztliche Vereinigung
BW 2025
Versorgungsgrad

Bad Saulgau Pfullendorf
Hausarzte

in Prozent 75,5 76,2 95,3
07/2024

Summe
Freie Arztsitze 9 7,5 6,5

Summe _ _
Freie Arztsitze 23 freie Arztsitze

: {
f Landkreis
5 Quelle: Bedarfsplanung KVBW, 10.2025 & | sigmaringen
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Vorstellung des Projekts
Medizinische Primarversorgung
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Hintergrund des Projekts

SchlielBung der
Krankenhaus-
standorte
Bad Saulgau
und Pfullendorf

Forderaufruf

Die Projekte ,Aufbau von Primarversorgungszentren
und -netzwerken im Landkreis Sigmaringen, Raumschaft Bad Saulgau
und Raumschaft Pfullendorf‘ werden finanziert durch das Ministerium
fur Soziales,

Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag
Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

SR Baden-Wiirttemberg
PR Ministerium fiir Soziales,
SR Gesundheit und Integration

Genehmigung
der
Forderantrage
Versorgungs-
gebiete
Bad Saulgau und

Pfullendorf

Projektférderung

vom 0

1.07.2022

bis 31.10.2024

LY

Forderung:
2x180 000 €

f
f Landkreis

Sigmaringen



Bestands- und Bedarfsanalyse

-
Daten und Fakten
Netzwerkbefragung
Arzte Apotheker Pflege
Arztemangel:
) * ein Viertel der
Therapeuten Bevolkerung Hausarzisitze nicht
besetzt
: * wenig Kooperation
Gesundheitsamt Daten . wenig Delegation

Daten der Krankenkassen

Gesundheitsatlas

Bevolkerungsumfrage

y
Landkreis
B\ Sigmaringen



Ergebnisse der Bevilkerungsumfrage

Fragebogen HLS19-Q47

Gesundheitskompetenz der Bevélkerung in Gesundheitskompetenz der Bevdlkerung im
Baden-Wiurttemberg Landkreis Sigmaringen

54,7 %

=4

’7 Hohe GK ‘ ’ Geringe GK *‘ |7 Hohe GK ‘ \ Geringe GK —|

@ Exzellent ® Ausreichend @ Problematisch ® Inadéaquat @ Exzellent ® Ausreichend @ Problematisch © Inadaquat

Landkreis
Sigmaringen

Quelle: Bosch Health Campus (2025): Ergebnisbericht Gesundheitskompetenz der Bevolkerung in Baden-Wirttemberg. HLS-GER 3



15 operative Ziele

Die sechs und
strategischen Ziele MaRnahmenpakete
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1 2 3
Medizinische Starke Nachhaltige
Primarversorgung  Gesundheitskompetenzen Kooperation,
fur alle Delegation
_ 2 3
anll E@ ®
4 5 6
Okonomische Gute Effiziente
Zukunftsfahigkeit Arbeitsbedingungen Patientensteuerung

Patienteqsicherheit
| ! dnaxreis
10 sl/ LSigrdrl1a§ingen



Patientenperspektive

k

Medizinische Priméarversorgung fur alle

&
==
Gesundheitskompetenz starken
Hohes Gesundheitsniveau und
Gesundheitskompetenz der Birger sowie hohe
Integration zwischen selbstverantwortlichen Patienten

und professioneller arztlicher und pflegerischer

Struktur-
perspektive

Versorgung

Kooperation
Hohe strategische und operative Integration aller
an der Versorgung beteiligten Leistungserbringer,
Kostentrager, Patienten

Finanz-
perspektive

il

Okonomische Zukunftsfahigkeit

Mitarbeiter
perspektive

£y

Gute Arbeitsbedingungen
Sicherheit, angemessene Arbeitslast und gute
Arbeitsbedingungen fur alle an der Versorgung

Prozess
perspektive

Beteiligte
Cﬂ%
®

Patientensteuerung und —-sicherheit
An der Population ausgerichtete, bedarfsgerechte,
nachhaltige und okonomisch tragfahige
Patientensteuerung und Versorgungsstruktur sowie
ein hoher Grad an Patientensicherheit zu jedem
Zeitpunkt des Patientenpfades

Netzwerkmanager
Gesundheitsforderin

Digitale Anwendungen im Netzwerk

Reduktion der Anzahl der Patienten ohne
Primarversorgung (auch chronisch Kranke)

Strukturierte Erhebung des IST-Zustands

Erstellung Qu tssicherungskonzept

Offentlichkeitsarbeit zur Férderung des
Gesundheitsniveaus

Offentlichkeitsarbeit zur Verbesserung der
Gesundheitskompetenz der Patienten/
Erweiterung der Informationsvermittlung

Erstellung und Umsetzung des
Kooperationsmodells

Unterstiitzung fir neue Arzte zur
Niederlassung im LK Sigmaringen

Plausibilitat der 6konomischen

Zukunftsfahigkeit wird durch den AK
Priméarversorgung festgestellt

Integration betrieblicher Gesundheits-
férderung im Netzwerk

Definition der kurativen Behandlungspfade
fur die wichtigsten Erkrankungen auf

Grundlage der Epidemiologie und nationaler
Versorgungsleitlinien

.

Einstellung und Etablierung zweier Netzwerkmanager
Einstellung und Etablierung einer Gesundheitsforderin

Schulungen und Informationsvermittiung zu digitalen Anwendungen (z.B. KIM) tiber unterschiedliche Kanale
Festlegung digitaler Daten (z.B. Medikationsplan) und Priifung der Méglichkeiten zur digitalen Ablage

Informationssystem fiir Patientinnen und Patienten (z.B. Information Giber Bagatellerkrankungen)

Prifung der Mdglichkeiten zur Verbesserung der Mobilitat von Patienten (PF)

Schulungen von Angehérigen; bedarfsgerechte PraventionsmaBnahmen fiir Patienten in verschiedenen Settings
Priifung der Maglichkeiten zur Verbesserung der Erreichbarkeit Arzte/medizinisches Personal (PF)

Primér- und Sekundérdatenerhebung und — auswertung

Bestandanalyse zur Terminkoordination

Bestandsanalyse der Behandlungspfade

Bedarfserhebung zur medizinischen Vorberatung in der Apotheke
Bedarfserhebung der Wiinsche entlastender Dienstleistungen in den Praxen
Bedarfserhebung der Ausbildung zur NaPa/VERAH

Indikatorenbildung auf Grundlage der verfligbaren Daten

Informationssystem fuir Patientinnen und Patienten

« Informationssystem fiir Patientinnen und Patienten

Erstellung einer Kooperationsvereinbarung
Organisation von Netzwerktreffen
Austauschplattform

Zielgruppenspezifische Einstiegsseiten auf Landkreis-Homepage platzieren
Erstellung einer Maske fiir Homepage der Gemeinden
Prifung der Mdglichkeiten zur Verbundweiterbildung fir Allgemeinmediziner im Landkreis Sigmaringen

Priifen der Moglichkeiten zur Implementierung der NaPa und/oder VERAH-Ausbildung (ortsnah)
Priifen der Moglichkeiten entlastender Dienstleitungen in Praxen
Abklarung des Leistungsangebots der Beratung in der Apotheke

Erstellung eines finanziellen Nachhaltigkeitskonzepts (personell, finanziell, materiell, institutionell)

Information tiber bestehende und neue betriebliche Gesundheitsforderung
Generierung neuer BGF-Angebote

Information zu und Unterstiitzung bei der Nutzung vorhandener Strukturen

» Bedarfsgerechter (regionaler) Ausbau und Aufbau von Behandlungspfaden
» Behandlungspfad zur Notfallversorgung priifen und ggf. ausbauen

Landkreis
Sigmaringen
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Netzwerkgruppen — Versorgungsregion
Bad Saulgau, Pfullendorf und Sigmaringen

Public
Health

Action
Cycle

Strategieformulierung

Problembestimmung Umsetzung

Bewertung

Landkreis
13 Quelle: Canva. Bild von Kl generiert < Sigmaringen



Netzwerkgruppen &

Am Beispiel
Netzwerkgruppe
Bad Saulgau
Diabetespfad

BlUrgermeister der
Stadt Bad Saulgau

Landratsamt
Gesundheitsamt
Hausarzte
Facharzte
Pflege
Apotheken

Therapeuten
14

Regelmaliige
Treffen
1 bis 2 Mal pro
Jahr

Bearbeitung von
Themen

Zusammen-
fassung der
Ergebnisse im
Plenum

Vorstellung der
Ergebnisse in der
nachsten NWG-
Sitzung

oa

Y

Aktueller Stand
und Neuigkeiten

Haufig
verwendete
Methode
World-Café

Weitere
Ausarbeitung der
Themen

Finalisierung

&



qﬁ% Effiziente Patientensteuerung
c Patientensicherheit

ErgebniS Behandlungspfad Diabetes Typ-lI
Planungsbereich Pfullendorf
World

C af é Patient

mit Diagnose Diabetes Typ Il

i

jeder Patient mit der bel Risiko- oder
Diagnose Diabetes Typ Il Diabetesfolgeerkrankungen
Augenarzt Kardiologe Podologie
1xim Jahr
rumfgerr:;?— Neurologe Ergotherapie
alle 3 Monate
Nephrologe Psychotherapeut
GefaRchirurg Krankengymnastik

+

mit Patient Plan
erstellen, FuRambulanz

Malnahmen und

Ziele vereinbaren

J/T \ Diabetologe

Anpassung der Durchfihrung der z.B. Lebensveréanderungen,
Behandlung MaBnahmen > g
Medikamente

Defiizit

x ,
nach3 \ /
Monaten Check "
[ J < Schulungsangebote> Selbsthilfegruppe
T ——

Ernahrung, Diatassistentin Bewegung,
Bewegungsangebote s / ;?;ngi‘f,gen

15
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Wegweiser

Diabetes mellitus

Begleitung und Hilfe

im Landkreis Sigmaringen

Gesundheit

Landkreis
< Sigmaringen

Befragung
der Arzte:
Wer bietet
Schulungen
an?

-
Zwischenlésung:
Unterstltzung
aus anderen
Landkreisen

-—
Arzte im
Landkreis

melden sich
und bieten
Schulungen an

y
Landkreis
B\ Sigmaringen



&'  Starke Gesundheitskompetenzen
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Gesundheitsthemen Gesundheits- Vortrage
in Amtsblattern/ Informationen Fach-
Zeitungen Patientenpfade veranstaltungen

Social Media gesund.bund.de
Notfallleitsystem

GouEnoE Hasatgen —— KVBW

werden, Dessen
fer Verottung &0 influenza und Covid-19
L die wie hoch do-
reiten sich flachig  Impfungen schitzen Kinder und Erwachsene vor hoch anstecken
und verdrangen  den infektionskzankhetten, die in der Regel nur schiecht oder gar
jsiny o nucht sind. Schwere ertiufe mit zum Tedl
axtremen Folgeschaden konnen damit effektiv verhindert werden
Gerade jetzt, wo die Erkaitungssaison in Herbst und Winter bevor-
stoht, werden Impfungen wieder eine entscheidende Roka spilen
Empfohlen wird mcht nur die sasonale Grippempfung. sondern
auch die Covid- 19 Auffrischungsimpfung - umindest fir bestimm
te Personengruppen. Doch fur wen git weiche Empfehlung und was
muss dabei beachtet werden? Das Gesundheitsamt des Landkreises
Pt es auch Gber  gont e tworten auf diese wichtigen Fragen
der intemetsete

pfungen gegen

irten wie drisiges
Staudenknaterich

Miberstung gerne
¥ E-Mall an abfat

Wie jedes Jahr wird die impfung gegen die Virusgrippe Influenza
empfohlen. impfen lassen soliten sich insbesondere aktere Men.
schen, Schwangere und Personen mit besonderen Risikafaktoren
Auch die Influenza kann einen schweren Verlnd nehmen: mit ho.

tder hem Fieber, starkern Husten und langer Krankheitsdaver’, sagt Dr.
Susanne Haag-Mitz, Leiterin des Fachbereichs Gesundheit beim Sig
maringer Landratsamt. ,Gefirchtete Komplikationen wie eine Lun

stag, 28 Oktober,  genentzindung, Gehim- oder Herzmuskelentzindung treten vor

1. November, sind allern bei dlteren oder vorerkrankten Personen auf” Die Kosten fir

jzeiten moglich:  die Grig I in Baden-Ware g die

Uhy, dienstags bis  Krankenkassen. Fir Porsonen ab 60 Jahre gibt s einen spezielien.

o —— Wer: Gesundheitsamt,

L von 9 bis 12 Uy .
IR LI o g it dos sl it g .
nicht fur alle Menschen, sondern nur fir Personen Uber 60 Jalwe
O Gesundheitsakteure
Infektion solite dabei mindestens zwolf Monate surickliegen. Auch
sz im Landkreis Sigmarngen steigen die Infektiomzahien derzeit wie . . . .
’ X NMES e an, sodass jetzt der richtige Zeltpunkt fUr oine Covid-19-imp B - K t I h
A, G e O o o S Turis K om o 1o IS wWann: Kontinuierlic
o Tarif fir Gewer- Coronavirus sind durch die bessere Immunitst in der Beviikerung
onWertstoffen in  rwar seftener geworden als wihrend der Pandemie, aber Sitere Men.
ferung entfadt in  ychen und Personen mit Vorerkrankungen sind weiterhin gefdhrdet.
.Die Impfungen gegen Covid-19 und Influenza sind am gheichen
Tag méxglich, da sie sich gegenseitig nicht beeintrachtigen”, sagt Dr.
© dem Gebiibren-  Masg-Milz. Menschen, fr die eine impfung empfohien wird, sollten
vergleichbas mit  daeliber mit Mwer Hausirztin oder ihrem Hausarzt sprechen.”
Seite des GebUn

ohnerinnen und




&

L2 Starke Gesundheitskompetenzen

==

Veranstaltung
Mein krankes Kind im
AIItag © QA Il Polls

* Durchgeflhrt: .

» Kinderarzt

19:58
- Kamera

® Athln fur o Anonymous
Infektionsschutz
« KGK

» Hybrid-Veranstaltung
50 Personen vor
Ort
« 100 Personen
online

e Grundlai

app.slide

y |
" | Landkreis
18 s ,/ Sigmaringen
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Gewinnung von Arzten

Beratung und Unterstitzung
durch die Gesundheitsforderin

Wer: Gesundheitsamt
Bis wann: kontinuierlich

3/

Landkreis
Sigmaringen



~ Malihahmenumsetzung
iy, Gewinnung von Arzten

' Jahrlich: PJ Unterricht an der SRH Kilinik
Sigmaringen zu verschiedenen Themen
3X
62 3
J g 7 Austauschtreffen
Vorstellung Primarversorgung und
\_/erbqnd' Forderungsmaoglichkeiten
weiterbildung ‘
fur Allgemein- Austausch von Kontaktdaten
S - interessierte PJ-ler
- Kontaktaufnahme per E-Mail und
Telefon
Grindung
Herbst 2024

Individuelle Treffen

Eine PJ-lerin méchte im Januar 2026 mit l

- ihrer Weiterbildung zur Hausarztin im
@ Landkreis beginnen. Zwei weitere sind
interessiert.

Wer: Gesundheitsamt, KVBW, Januar 2025 Dezember 2025
SRH, Kreisarzteschaft,

y |
Uni Tubingen, Bezirks- Laridkreis
20  arztekammer Sudwiarttemberg B\ Sigmaringen
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Austausch und Netzwerken Digital Health Truck

Innovationstag Gesundheit
- Netzwerkarbeit

Fachvortrage Fachgesprach
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Nachhaltigkeitsstrategie

¢
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Arbelitsstrukturen der KGK

Leitung Kreistag
Landratin Stefanie Biirkle mit
. Jugendhilfe
Steuerungsgremlum -ausschuss
&
Handlungsfeld Soz:]al-
Medizinische Primérversorgung ausschUss
Netzwerkgruppen
Sigmaringen
Bad Saulgau

®
Pfullendorf o o
c @
- %)
o C
o >
® &
n O
c g
o 3

=

Landkreis
Sigmaringen

Quelle: Canva. Bild von KI generiert Jereinfacht dargeste"t



Quelle: Canva.
Bild von Kl generiert

Zusammenarbeit und Austausch

Handlungsfeld
Medizinische Primarversorgung

Gesundheit rund Gesund Gesund leben Gesund
um die Geburt aufwachsen und arbeiten alter werden

S ————————— -

[Landwirtschaftsamt] [ Stabstelle Pflege ]

Gezielter

Austausch mit
‘ anderen
- ' Fachbereichen
Fachbereich “ ‘ oy Fachbereich
Jugend - == : Friihe Hilfen

A

=
7>
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Zusammenfassung und Ausblick
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Grenzen

Finanzierungsfragen, Haftungsfragen, Datenschutzfragen
und Zustandigkeiten

Fir die Sicherstellung der arztlichen Versorgung ist die
Kassenarztliche Vereinigung BW zustandig

Alle MaRnahmen zur Gewinnung von Arzten und Verbesserung der
Primarversorgung werden aus heutiger Sicht keine vollstandige
Nachbesetzung der freiwerdenden Arztsitze bewirken kdnnen.

Deshalb sind innovative Konzepte der Kooperation, Delegation
und Digitalisierung zu unterstttzen.

- Wichtig ist die Gesundheitskompetenz der Bevdlkerung

y
" | Landkreis
26 s/ Sigmaringen



Zusammenfassung und Ausblick
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Analysieren

Wissen
vermitteln

Gezielte MalRinahmen konnen....

ko)
W A
5 &
Gesundheits- Sicherheit

akteure vernetzen vermitteln
und entlasten

/

y
Landkreis
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Iris Buhler
Gesundheitsférderin Landkreis Sigmaringen
Gesundheit

Landkreis Sigmaringen

Hohenzollernstr. 12

72488 Sigmaringen

Tel: +49 7571 102-6434

Fax: +49 7571 102-6499 Landkreis
iris.buehler@Irasig.de \ Sigmaringen
www.landkreis-sigmaringen.de
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