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Wie steht es eigentlich um unsere

Gesundhelt?




nwdisability-adjusted life years* (DALY) — Krankheitslaststudie

DALY je 100.000 Einwohner (Porst et al. 2022)
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Aber derzeit eingesetzte Mal3nahmen fuhren auf Bevolkerungsebene

nicht zu befriedigenden Erfolgen in der Verhaltensmodifikation
Altersgruppe (Jahre)

265 - | Risikoarmer Alkoholkonsum
45-64 7 | Kein aktuelles Rauchverhalten
30—-44 _ . e
12 % | Ausdaueraktivitat

—— | Einhalten des Normalgewichts
i . Taglicher Verzehr von Obst
=65
45-64 —
30-44 -
18-29 |
Gesamt - |
| i |
0 20 40 60 80 100
Anten' (9’)
Erreichte Punktzahl: Ooder1 M2

Daten GEDA, Richter et al. 2021
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Gesundheitsforderung in der Lebenswelt

Kommune als zentraler Ausgangspunkt
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Ruckbesinnung auf die Grundaussagen der
Gesundheitsforderung (Ottawa-Charta)

Gesellschaftlich-

,,Gesupdheit wird von Menschen in ihrer politische Umwelt
alltagllch_en Umwelt geschgffen und_ gelebt: dort, e techieche unaTE
WO sie spielen, lernen, arbeiten und lieben. natiirliche Umwelt e
Gesundheit entsteht dadurch, dass man si_ch um sich spriokittirella URiwelt

selbst und flr andere sorgt, dass man in die Lage

versetzt ist, selber Entscheidungen zu fallen und | Personenbezogene

: . . ; . Ebene
eine Kontrolle Uber die eigenen Lebensumstande

auszuuben sowie dadurch, dass die Gesellschatft, in ‘
der man lebt, Bedingungen herstellt, die all ihren Gesundheit/
Burgern Gesundheit ermoglichen.” . Gesundheitsverhalten

Bucksch et al., 2010
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Kommunale Gesundheitsférderung muss die Vielfalt
der Settings im Blick behalten und zur

v gesundheitliche-chancengleichheit de o nbank,!

Lebensweltperspektive anregen et e s e, e

Recherche | Erweiterte Recherche |  Volltextsuche

Kita1 Schule 1 Stadttel 1 Setfiapihes reiende
Lebensweltperspektive Rokarehe

Lebenswell  keine spezielie Lebenswelt v
Kindertageseinnchiung ! Kindertagespfiege A

Kita2 Schule 2 Stadtteil 2 Themen Sate

Hochschule

Voshochschule

Altersgruppe  Betrieb / Arbeitspiatz

Kita3 Schule3 Stadttel 3 S T

Good
Practice Seniorenfreizeitstatte

Verein / Verband
Familie

Kitan Schulen Stadtteil n Sl +1ausiches Urnfeld

N mcdee T Seltilictomn)

Be: der einfache Stadt / Stadtieil / Quartier / Kommune e

kombinioren, ety Familienzentrum x

Binnenfokussierte ON ergeben sich B
Nachbarschafishaus / Stadtteilzentrum
weiterer Kritener

Settingperspektive R )

Zieligruppe

Dadaczynski, 2019; https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/recherche/
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Kommune als Lebenswelt (Supersetting — Dach-Setting)
Prinzipien Partner:innen

Integration Privatsektor

Supersetting

Partizipation o Offentlicher Sektor

Empowerment = & Politiker:innen

Kontext = ' Wissenschaft

Wissen R Bevolkerung/ Zivilgesellschaft

Nachhaltige Ansatze zur Optimierung von . h
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat e al sona e

- I
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| Gesundheitsforderung in der Gesundheitsforderung mit der
| Kommune | Kommune

gemeindebasiert = gemeindeentwickelnd ‘
i éetﬁngs als Ort, um Zielgrup'pen" B Entwicklung kommunaler
zu erreichen | | Strukturen
= - \felanderun der
N MaBnahmen - L Rahmenbednngungen
Individuelles ) - Gesundheitsermoglichendes
Gesundheitsverhalten im Verhalten von Entscheidungs-
Mittelpunkt - tragenden im Mittelpunkt
"/ Kommune als
Ermadglichungsraum

Bucksch & Kolip 2026
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Bewegungs-
forderliche
Stadtplanung
/-entwicklung

Aktive
Mobilitat

Bewegungs-

forderung im

Gesundheits-
system

Gute bewegte
Schule

8 Ansatze zur
Bewegungsforderung

Bewegungs- ‘ )) Offentlich-

forderung mit N keitsarbeit
der Kommune rfﬁlo %%’b /I\/Ias_sen-
entwickeln ‘# 52 mediale

Kampagnen

Bewegungs-
forderung im

Sport-

angebote

Betrieb fur alle

Eigene Ubersetzung und
Darstellung nach International Society for
Physical Activity and Health (ISPAH) ,2020

10
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Obwohl es sich lohnt, ist die Verpflichtung fur

kommunale Gesundheitsforderung von
Kommunen freiwillig

11
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Es lohnt sich iIn kommunale Gesundheitsforderung

ZU Investieren!

Art

Kommunal 4:1
Gesundheits- 2:1
forderung

Masters et al. 2017

10,3

14,4

Lebensphase von GF-
Programmen

Rund um die Geburt 15,85:1

Programme flr Jugendliche 8,75:1

Erwachsene im erwerbsfahigem  7:1
Alter

Menschen im dritten und vierten  44,56:1
Lebensalter

12
Aston et al. 2020; Dyakova et al. 2017
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Gesundheitsforderung selten als Daseinsvorsorge in der
Kommune interpretiert

« Gesundheitsforderung selten als Aufgabe adressiert und auch nicht
unmittelbar als Pflichtaufgabe benannt

« Es gibt je nach Gesetzeslage und Nutzung der Spielrdume verschiedene
Moglichkeiten, Strukturen der kommunalen Gesundheitsférderung
aufzubauen (z.B. kommunale Gesundheitskonferenzen)

« Um die Bevolkerungsgesundheit zu sichern, steht die Krisenabwehr und
Krankheitsbewaltigung im Mittelpunkt

T - I

Bucksch, Schlicht 2023; Quilling et al. 2022; Walter & Volkenand 2017



]
/ \ PRAVENTION & Padagogische Hochschule

GESUNDHEITSFORDERUNG HEIDELBERG
University of Educotion

Und wie schatzen Entscheidungstragende die

Bedeutung von Gesundheitsforderung fur die
Ausrichtung einer Kommune ein?

14
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Was sind aktuell die wichtigsten Aufgaben in der eigenen Stadt?
Der mit Abstand grol3te Handlungsbedarf in der eigenen Stadt liegt bei den Finanzen.
Es folgen die Themen Wohnen, Unterkunft/Integration Gefliichteter und Klimaschutz.

70—
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i 1 |
Finanzen Wohnen Unterbringung/ Klima- Wirtschaft Bildung Infrastruktur Mobilitat Sicherheit/ Gesell-

Integration schutz Ordnung schaftliches
Gefluchteter Engagement

0

|

Ifu
Quelle: Difu-OB-Barometer 2025 | Antworten der (Ober-)Blirgermeister*innen, Angaben in Prozent, Frage ohne Antwortvorgabe, Mehrfachnennungen maoglich Frrrrseniogy
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Nachhaltige Entwicklung und planetare
Grenzen als Kompass fur kommunale Ziele

Bevolkerungsgesundheit als argumentativer
Katalysator

17
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Nachhaltige Entwicklung ist eine
Entwicklung, die die Bedurfnisse der
Gegenwart befriedigt, ohne zu riskieren,

dass kiinftige Generationen ihre eigenen
Bedurfnisse nicht befriedigen konnen.
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Wissenschaftiches Seirat def Bundesregienung
Globale Umweltverdoderunger

Hauptgutachten

Gesund leben
auf einer gesunden Erde
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Sustainable Development Goals —im Uberblick

KEINE {1 GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
ARMUT , BILDUNG GLEICHSTELLUNG

NENSCHENNORDIGE 10 WENIGER

ARBEIT UND W IRTSCHAFTS
WACHSTUN

UNGLEICHHEITEN

MASSNAHMEN ZUM FREEDEN PARTNERSCHAFTEN
I KLIMASCHUTZ 16 GERECHTIGKEIT UND ZUR ERREICHUNG

STARKE l‘!SlHU"UN[N DER ZIELE

{IZIELE

FOR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
https://17ziele.de/
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Fazit:
Vom Gesundheitsermoglichenden zum
Individuellen Verhalten oder

Moglichkeitsraume fur
Verwirklichungschancen

21
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* Infrastruktur
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Kommunale Gesundheitsforderung setzt politische Anderungsbereitschaft
und intersektorale Kooperationen voraus!

Co-Benefits von Gesundheitsférderung nutzen
auch dem Nachhaltigkeitsstreben
sowie einer gelingenden Transformation der grof3en gesellschaftlichen Wenden

Beratung der Entscheider*innen
Anwaltschaft und Lobbyarbeit durch Argumentation und mobilisieren von Ressourcen

Agenda-Setting betreiben

die politische Tagesordnung/Handlungsagenda Uber Positionspapiere, direkte Einflussnahme, Medienkampagnen
und weitere Formate beeinflussen

Policy-Windows nutzen (Gelegenheitsfenster)

FUr das Politikfeld eintreten, wenn die ,Strome” aus Politik, Problem und politische Losung fur Veranderung
empfanglich sind, z.B. Wahl, Krisen etc.

Ressortubergreifendes Handeln (Health in and for all Policies)
Koalitionen von politischen Handlungsfeldern bilden
Ressortlbergreifende Verwaltungsstrukturen bilden (institutionell + anlassbezogen)

23

Bucksch & Schlicht 2023
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Kontakt ' T

Prof. Dr. Jens Bucksch
Padagogische Hochschule
Heidelberg

Abteilung Pravention und
Gesundheitsforderung

bucksch@ph-heidelberg.de



