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1. Einleitung

In Laufe des Jahres 2018 hat sich der Fachbeirat Diabetes Baden-Wirttemberg auf Initiative
mehrerer Mitglieder mit der Frage befasst, wie fachliche Themen durch engagierte externe
Interessierte, die nicht standige Mitglieder sind, in eine Kommunalen Gesundheitskonferenz in
den Land- und Stadtkreisen eingebracht werden kénnen. In einer Arbeitsgruppe des Fachbei-
rats Diabetes wurden dazu Vorschlage zu einer maglichen Vorgehensweise am Themenbei-
spiel Diabetes erarbeitet, die jedoch in analoger Form auch auf andere Themen Ubertragen
werden kénnen, die in eine Kommunalen Gesundheitskonferenz eingebracht werden sollen.

Bearbeitet wurden insbesondere die Fragen, wie eine Kommunalen Gesundheitskonferenz
funktioniert und arbeitet, welche Voraussetzungen nétig sind, um Themen in eine Kommuna-
len Gesundheitskonferenz einzubringen, welche notwendigen, unterschiedlichen Schritte zur
Themeneinbringung, Vorbereitung und Platzierung in einer Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz es gibt sowie der Frage, wie die weitere Arbeit in einer Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz aussieht. Die Ergebnisse sind im Folgenden zusammengestellt.

Der Fachbeirat Diabetes Baden-Wirttemberg

Der Fachbeirat Diabetes Baden-Wirttemberg wurde im Mérz 2014 eingerichtet um das Minis-
terium fUr Soziales und Integration bei der Umsetzung des Gesundheitsziels ,Diabetes mellitus
Typ 2 Risiko senken und Folgen reduzieren® zu beraten und durch Aktivitdten zu unterstiitzten.
Das Gesundheitsziel zum Thema Diabetes ist eines von acht Zielen, die 2011 von einer Ar-
beitsgruppe der AG Standortfaktor Gesundheit fir Baden-Wurttemberg vorgeschlagen worden
waren.

2015 hat der Fachbeirat Diabetes Baden-Wirttemberg dazu den MaRnahmenplan ,Diabetes
mellitus Typ 2 und Schwangerschaftsdiabetes” erarbeitet. Die darin dargestellten Themen-
schwerpunkte hinsichtlich Hintergrund, aktuellem Stand, Zielen, MalRnahmen, Daten und ak-
tuellen Herausforderungen kénnen unverandert weiterhin als Grundlage fir Empfehlungen von

MalRnahmen herangezogen werden (https://www.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/in-
tern/downloads/Anhang PM/Kompletter Ma%C3%9Fnahmenplan Diabetes Mellitus Typ 2 und Schwanger-

schaftsdiabetes.pdf).

Als prioritdr wurde vom Fachbeirat unter anderem das Ziel ,Erkrankungsrisiko senken durch
Gesundheitsférderung und Pravention* mit dem Schwerpunkt des Aufbaus von regionaler Di-
abeteskompetenz und der Forderung der strukturellen Verankerung der Diabetespravention in
den Land- und Stadtkreisen vorgeschlagen. Dieses Ziel wurde im Jahr 2017 vom Ministerium
fur Soziales und Integration durch einen Férderaufruf Diabetespravention an Land- und Stadt-
kreise mit Kommunalen Gesundheitskonferenzen aufgegriffen. Die Ergebnisse des Fdrder-
aufrufes wurden in einer Dokumentation vergffentlicht (https://www.gesundheitsdialog-bw.de/filead-

min/media/180417 Ergebnisdokumentation Foerderaufruf DM 2017.pdf).
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2. Grundsatzliches zur Themeneinbringung in eine Kommunale Ge-
sundheitskonferenz

Kommunale Gesundheitskonferenzen sind ein zentrales kommunales Gremium in Baden-
Wirttemberg, um gesundheitliche Themen mit drtlichem Bezug aufzugreifen, zu bundeln und
zu bearbeiten. Die ersten Kommunalen Gesundheitskonferenzen nahmen in Baden-Wrttem-
berg im Jahr 2010 ihre Arbeit auf. Mit Inkrafttreten des Landesgesundheitsgesetzes im De-
zember 2015 sind nach 8 5 Abs. 1 alle Land- und Stadtkreise mit einem Gesundheitsamt dazu
verpflichtet, eine Kommunale Gesundheitskonferenz einzurichten, wobei diese auch kreis-
Ubergreifend bestehen kénnen. Themen kdnnen durch die Mitglieder der Kommunalen Ge-
sundheitskonferenz oder aber auch durch externe, regionale Akteure eingebracht werden.
Letzteres kann z. B. Uber die Geschaftsstellen oder feste Mitglieder der Kommunalen Gesund-
heitskonferenzen erfolgen. Die hierzu erarbeiteten Punkte einer ad-hoc Arbeitsgruppe des
Fachbeirats Diabetes Baden-Wirttemberg sind im Folgenden dargestellt.

Fur die erfolgreiche Einbringung von Themen durch engagierte externe Interessierte in die
Arbeit einer Kommunalen Gesundheitskonferenz ist es wesentlich, die Funktion und Arbeits-
weise einer Kommunalen Gesundheitskonferenzen zu kennen und zu beachten. Die Arbeits-
weise der einzelnen Kommunalen Gesundheitskonferenzen differiert dabei in den einzelnen
Land- und Stadtkreisen z. T. erheblich. Es bestehen jedoch in der Regel eine Geschaftsstelle
sowie ein Lenkungs- bzw. Steuerungskreis, angegliederte Netzwerke oder Arbeitskreise und
das Plenum der Kommunalen Gesundheitskonferenz, wobei dessen Grof3e sehr unterschied-
lich sein und von einem eher kleineren Expertengremium bis zu einer grof3eren Plenumsver-
anstaltung mit Burgerbeteiligung reichen kann. Weitere Hintergrundinformationen zu Kommu-
nalen Gesundheitskonferenzen sind in Kapitel 3 zusammengestellt.

Grundsétzlich ist eine Kommunale Gesundheitskonferenz eine vernetzende Plattform von lo-
kalen Partner_innen sowie Akteur_innen aus dem Gesundheits- und Sozialbereich, die ge-
meinsam Themen, Ziele und MaRnahmen bearbeiten. Einen wesentlichen Faktor fir das Ge-
lingen der Arbeit der Kommunalen Gesundheitskonferenz und ihrer Arbeitsgruppen stellt ne-
ben einem engen regionalen Bezug der aufgegriffenen Themen die gemeinsame Beratung,
Entwicklung und Abstimmung dar. Wenig erfolgversprechend und nicht sinnvoll — auch hin-
sichtlich langfristiger, nachhaltiger Umsetzung — ist es daher, durch externe Interessierte kom-
plett fertig ausgearbeitete Konzepte bzw. konkret durchgeplante MalRRnahmen-/Projektvor-
schlage in eine Kommunale Gesundheitskonferenz einzubringen. Das gemeinsame Entwi-
ckeln, Gestalten und Abstimmen nach regionalen Gesichtspunkten sollte weiterhin zentraler
Bestandteil des Themas sein und nicht nur die Unterstutzung bei der Finanzierung und Um-
setzung. Hierflr sind andere Wege wie Forderantrage, Projektférderung etc. vorhanden und
sinnvoller.

Voraussetzung zum erfolgreichen Einbringen von Themen in eine Kommunale Gesundheits-
konferenz ist, dass eine erste Idee mit regionalem Themenbezug vorliegt sowie sich eine
kleine motivierte Kerngruppe an Akteur_innen als initiales Fachgremium findet, welches einige
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vorlaufige und eher grundsatzliche Vorschlage fur Themenschwerpunkte und Grundideen ge-
neriert. Diese sollten mdglichst einen lokalen Bezug haben und kdnnen sich an bereits beste-
henden Beispielen oder Empfehlungen wie ausgewahlten Punkten aus dem MalRhahmenplan
Diabetes orientieren. Die genauere weitere Vorgehensweise sollte dann von dieser initialen
Kerngruppe an Akteur_innen mit der Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz,
in die das Thema eingebracht werden soll, abgestimmt werden. Ein Verzeichnis der Ge-
schaftsstellen der Kommunalen Gesundheitskonferenzen mit Kontaktdaten ist in Kapitel 8 zu-
sammengestellt.

Die Geschéftsstellen konnen dann auch bei der weiteren Ausarbeitung des Themenvorschlags
unterstitzend begleiten und ggf. z. B. auch den Kontakt zu vielleicht bereits bestehenden re-
gionalen Netzwerken oder Arbeitsgruppen mit &hnlichen Schwerpunkten herstellen oder even-
tuell auch weitere wichtige regionale Akteur_innen mit Themenbezug vermitteln. Diese kénnen
in einzelnen Land- und Stadtkreisen ebenso wie auch die Mdglichkeiten und Angebote zur
Unterstitzung durch die jeweiligen Geschéftsstellen, die von den ortlichen Gegebenheiten ab-
hangen, sehr unterschiedlich sein. Die weiteren mdglichen Schritte fir die Themeneinbringung
und deren Bearbeitung in einer Kommunalen Gesundheitskonferenz wurden in einer ,Check-
liste' zusammengestellt, die als Orientierung dienen soll (siehe Kapitel 5). Im Anhang kann
anhand eines fiktiven Beispiels schrittweise nachvollzogen werden, wie die einzelnen Punkte
der Checkliste bearbeitet werden kénnten (Anlage 9.1).

Bei der endgultigen Festlegung der Themenschwerpunkte und -inhalte kénnen z. B. auch Um-
frageergebnisse mit einbezogen werden. Zur Orientierung bei der Abstimmung von einzelnen
MalRnahmen, Empfehlungen oder Projekten kdnnen zudem auch bereits erfolgreich umge-
setzte Beispiele in anderen Land- und Stadtkreisen dienen. Ein Vorschlag fir einen entspre-
chenden Fragebogen zum Thema ,Diabetes’, der sich am MalRBnahmenplan Diabetes orientiert,
oder Beispiele von bereits erfolgreich umgesetzten Mal3nahmen und Projekten finden sich in
Kapitel 7.

Einige Argumentationsbausteine fir eine Themeneinbringung in eine Kommunale Gesund-
heitskonferenz sind noch in Kapitel 4 zusammengestellt. Insgesamt sind Kommunale Gesund-
heitskonferenzen ein interessantes und geeignetes Gremium, um Themen von regionaler Re-
levanz und mit lokalem Bezug in den Land- und Stadtkreisen zu platzieren und gemeinsam zu
beraten, zu entwickeln, abzustimmen und umzusetzen. Es wird dadurch zudem eine sektoren-
Ubergreifende Bearbeitung und Abstimmung leichter mdglich. Durch die Einbindung motivier-
ter lokaler Akteur_innen kénnen land- und stadtkreisinterne Strukturen berticksichtigt und so
ein enger lokaler Bezug hergestellt werden. Diese Faktoren stellen wichtige Grundvorausset-
zungen fir eine erfolgreiche und nachhaltige Umsetzung dar. Hierfiir ist auch von zentraler
Bedeutung, durch eine regionalbezogene Ausgangsanalyse einschlief3lich ggf. Birgerbeteili-
gung fur die anzusprechende Bevdlkerung relevante Themen fir MaBnahmen bzw. Empfeh-
lungen zu finden. Ferner kann auch auf Grund der an lokalen Bedurfnissen orientierten Pro-
jekte bzw. MalRnahmen und der Akteur_innen mit regionalem Bezug eine erhdhte Wertschét-
zung und Inanspruchnahme durch die Bevolkerung erreicht werden. Das Einbringen und Be-
arbeiten von Themen in einer Kommunalen Gesundheitskonferenz bietet ferner die Mdglich-
keit, mit diesen Themen auch politische Akteur_innen erreichen zu kdénnen.
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3. Was ist eine Kommunale Gesundheitskonferenz

Eine Kommunale Gesundheitskonferenz (KGK) ist ein Gremium, in dem die ortlichen Instituti-
onen und Einrichtungen aus Gesundheitsférderung und Pravention, der gesundheitlichen Ver-
sorgung, der Selbsthilfe, des Patientenschutzes und aus dem Sozialbereich gemeinsam kom-
munale Starken und Schwéachen zu Gesundheitsférderung, Pravention, medizinischer Versor-
gung, Pflege und Rehabilitation analysieren, den kommunalen Bedarf feststellen, Handlungs-
empfehlungen erarbeiten und sich tber deren Umsetzung abstimmen.

Die KGKen wurden in Baden-Wirttemberg eingerichtet, nachdem im Juli 2009 die Gesund-
heitsstrategie Baden-Wirttemberg beschlossen wurde. Die anschlieRend eingesetzte Projekt-
gruppe zu den Kommunalen Gesundheitskonferenzen in der AG Standortfaktor Gesundheit
lieferte ein Konzept, wie KGKen in Baden-Wiirttemberg eingerichtet und umgesetzt werden
kénnen. Seit Inkrafttreten des Landesgesundheitsgesetzes im Dezember 2015 sind alle Land-
und Stadtkreise mit einem eigenen Gesundheitsamt dazu verpflichtet, eine KGK einzurichten
(8 5 LGG BW). Dafiur wird den Land- und Stadtkreisen ein finanzieller Ausgleich durch das
Land gewahrt (Uber das Finanzausgleichsgesetz). Die KGK kann auch kreistibergreifend zu-
standig und soll beratend, koordinierend sowie vernetzend tétig sein. Geleitet werden KGKen
von der Landratin oder dem Landrat bzw. der Oberbirgermeisterin oder dem Oberbirgermeis-
ter.

Die Ziele, Aufgaben und Arbeitsweisen der KGKen werden folgend beschrieben:

e Sie sollen beraten, koordinieren und vernetzen und Ziele und Empfehlungen hinsicht-
lich der Handlungsfelder Gesundheitsforderung und Pravention, medizinische Versor-
gung und Pflege und Rehabilitation mit drtlichem Bezug entwickeln (8§ 5 Abs. 1 und 2
LGG BW). Sie kdnnen in die Gesundheitsplanung der Gesundheitsamter eingebunden
werden oder eigene Themenfelder bearbeiten.

e Sie setzen sich aus delegierten Vertretungen der ortlichen Einrichtungen und Instituti-
onen (Akteur_innen des Gesundheitswesens) zusammen, die Bertihrungspunkte mit
den zu beratenden Themen haben.

¢ Sie kénnen Gesundheitsdialoge durchfiihren in Abstimmung mit den kommunalen Ent-
scheidungstragern um Birger_innen (Burgerdialoge) und Expert_innen (Fachdialoge)
an der Beratung gesundheitspolitischer Fragestellungen zu beteiligen.

Allen KGKen in Baden-Wirttemberg ist gemein, dass sie eine Geschaftsstelle haben, die in
der Regel beim Gesundheitsamt oder als Stabsstelle im Landratsamt angesiedelt ist. Eine
idealtypische Zusammensetzung einer KGK gibt es nicht - diese hangt immer von den Gege-
benheiten vor Ort ab. Sie soll sich (siehe LGG § 5 Abs. 4) aus delegierten Vertretungen der
ortlichen Institutionen und Einrichtungen aus Gesundheitsférderung und Pravention, der me-
dizinischen Versorgung, der Pflege, der Selbsthilfe, des Patientenschutzes, der oder des kom-
munalen Behindertenbeauftragten, der oder des kommunalen Suchtbeauftragten und weiteren
Institutionen des Sozialbereichs, die Beriihrungspunkte mit den zu beratenden Themen haben,
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zusammensetzen. Diese Personen werden, je nach Struktur der KGK vor Ort, in einem Len-
kungs- oder Steuerungskreis, in einem Plenum und/ oder in Arbeitskreisen oder —gruppen be-
teiligt.

Ein Lenkungs- oder Steuerungskreis setzt sich in der Regel aus wenigen Personen zusam-
men, die Themen vorbesprechen, filtern und die Plenumssitzungen vorbereiten. Ein Plenum,
dem in der Regel eine grolRere Anzahl an Personen angehoért, entscheidet Uber die Themen
und legt das weitere Vorgehen fest. Wurde ein Thema im Plenum zur Bearbeitung frei gege-
ben, wird in der Regel ein Arbeitskreis oder eine Arbeitsgruppe gegriindet, dem bzw. der ide-
alerweise Expert_innen aus allen dem Thema zugehdrigen Bereichen angehoren. Sie greifen
das Thema auf, bearbeiten es, entwickeln Handlungsempfehlungen und Umsetzungsvor-
schlage dazu und bringen es wieder ins Plenum ein, welches die Handlungsempfehlungen
dann verabschiedet und sie in die entsprechenden politischen Gremien oder andere Netz-
werke einbringt.

Von 2015-2017 wurde die Qualitatsentwicklung der KGKen in Baden-Wlrttemberg wissen-
schaftlich begleitet. Der Bericht zur Qualitdtsentwicklung enthalt Checklisten zur Planungs-,
Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitat und soll die KGKen dabei unterstiitzen, sich und die

eigene Arbeit kritisch und konstruktiv zu reflektieren (https://www.gesundheitsamt-bw.de/SiteCollection-
Documents/03 Fachinformationen/VeranstaltungsdokumenteKommunaleGesundheitsfoerderung/Kommu-

nale Gesundheitskonferenzen BW QE-Checklisten.pdf).

(Ubersicht erstellt von Dr. Maren Reyer, LGA Stand 19.11.2018)
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Argumentationsbausteine fir die Einbringung von Themen in
eine Kommunale Gesundheitskonferenz

Warum ist die Kommunale Gesundheitskonferenz (KGK) ein geeignetes Gremium, land-

[stadtkreisinterne Thematiken aufzugreifen und zu bearbeiten?

¢ Die KGK bietet mit ihren verschiedenen Akteur_innen sektoreniibergreifende und in-
terdisziplindre Beteiligungsmadglichkeiten. Dabei werden die im Land- und Stadtkreis

bestehenden Strukturen sowie die verschiedenen Interessen und Konkurrenzen be-

ricksichtigt.

e Gemeinsam kann eine Sammlung von MaRnahmen/Projekten erarbeitet bzw. eine
Auswahl aus bereits existierenden Empfehlungen (wie z.B. Mal3nhahmenplan Diabetes*
mellitus BW, erfolgreiche Projekte in anderen Kreisen etc.) zusammengestellt werden,
die die regionalen Gegebenheiten bertcksichtigen und land- bzw. stadtkreisintern um-
gesetzt werden kdnnen/sollen.

o Die themenbezogene Konsensbildung auf Kreisebene erleichtert die Umsetzbarkeit.

o Einheitliche Ablaufe und Vorgehensweisen in den unterschiedlichen Gemeinden, Be-
zirken zu bestimmten Themengebieten werden geschaffen.

e Vorteil gegenuber alleiniger, eigener Projekt-/MaRnahmenerarbeitung/-umsetzung:
Hilfe / Unterstiitzung durch weitere regionale Akteur_innen bei der Strukturierung von
Projekten / Konzepten, Themenpriorisierung/-bearbeitung mit regionalem Bezug, Biir-
gerbeteiligung, Prufung von Finanzierungsoptionen, Datenanalyse, detaillierten Ausar-
beitung, Umsetzung.

e Bessere Abstimmung auf die regionalen Gegebenheiten
e Bessere Umsetzung von effektiven und effizienten Projekten in die Routine

e Durch eine breite Beteiligung von unterschiedlichen Akteur_innen, Einbeziehung von
Kreisspezifika und der priméaren Beriicksichtigung von Nachhaltigkeitsaspekten kann
bereits bei der gemeinsamen Entwicklung Nachhaltigkeit leichter erreicht werden.

e Erreichen der politischen Ebene, da der/die Landrat/-ratin und/oder der/die Blrger-
meister_in der KGK vorstehen.

o GrolRere Akzeptanz von Projekten/MalRnahmen in der Bevdlkerung auf Grund der er-
folgten breiten Abstimmung unter regionalen Akteur_innen

* https://www.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Anhang_PM/Komplet-

ter Ma%C3%9Fnahmenplan Diabetes Mellitus Typ 2 und_ Schwangerschaftsdiabetes.pdf

(Zusammengestellt vom Fachbeirat Diabetes - AG Diabetes in der KGK, September 2018)
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5. Checkliste Themeneinbringung und Mitarbeit in Kommunalen
Gesundheitskonferenzen

Checkliste:
Vorgehensweise um ein Thema in einer Kommunalen Gesundheitskonferenz (KGK)
durch externe Interessierte zu etablieren

Schritt 0: Voraussetzungen um Themen in eine KGK einzubringen

] Thema/ Fragestellung hat Bezug zum Land-/Stadtkreis

[] Regionale Aktualitét fiir Themenbereich vorhanden (z.B. durch aktuelle Daten, Ereig-
nisse, Erfahrungsberichte...)

] Motivierte Kerngruppe an Akteur_innen (oder Erstkontakt an Geschaftsstelle zur Anfrage
nach moglichen ,Mitstreitern®) als initiales Fachgremium mit Vorschlagen fir Themen-
schwerpunkte und Generierung erster Grundideen (z.B. anhand des MalRhahmenplanes
Diabetes etc.) findet sich

Schritt 1: Méglichkeit um ein Themain eine KGK einzubringen

[] Kontaktaufnahme mit der Geschéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz im
Gesundheitsamt/Landratsamt des jeweiligen Land- oder Stadtkreises

[]  Abstimmung iber bereits vorhandene Strukturen und Méglichkeiten

] Wichtige / richtige Personenvermittiung insbesondere auch unter
Bertcksichtigung unterschiedlicher Interessen und Konkurrenzen

[J  Einladung zur Kommunalen Gesundheitskonferenz durch die
Geschaftsstelle

Schritt 2: Vorbereitung und Platzierung in der Kommunalen Gesundheitskonferenz
(= land- / stadtkreisabhéngige Veranstaltungsformen, z.B. Tagungen, Netzwerke, Sitzungen)

Aufbereitung des Themas in Zusammenarbeit mit der Geschéaftsstelle der Kommunalen
Gesundheitskonferenz

Herausarbeiten des regionalen Bezuges

1. Vorstellung in der Kommunalen Gesundheitskonferenz durch die Kerngruppe an Ak-
teur_innen und Einholung eines zustimmenden Votums

Bildung einer Arbeitsgruppe, Gremiums, Netzwerkes ... (je nach Arbeitsweise der Kom-
munalen Gesundheitskonferenz)

Kurze Zieldefinition / Zielbeschreibung

oo o oo o

Bestimmung der weiteren Arbeitsgruppenmitglieder - Richtige und wichtige Personen
zur Mitwirkung in der/den Arbeitsgruppe/n
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Schritt 3: Arbeit in der Kommunalen Gesundheitskonferenz, z.B. als Arbeitsgruppe / Ar-
beitskreis / Runder Tisch (orientiert am PHAC — Public-Health-Action-Cycle)

O

O O

O O 0O O

OooOoo 0o

Gesundheitsberichterstattung bzw. KGK-Geschéaftsstelle in Zusammenarbeit mit dem
Gremium: Detaillierte Datenanalyse/-zusammenstellung durch amtliche Statistiken, ei-
gene (stadt-)kreisinterne Erhebungen, Daten aus dem Gesundheitsatlas, weitere Da-
tenquellen

Auf Grundlage der Datenanalyse und z.B. Ergebnissen von Befragungen Festlegung
von konkreten Hauptzielen (Handlungs- und Veranderungsziele)

Auf Grundlage der definierten Ziele Ideen- und MalRBnahmenerarbeitung. Dabei Einbe-
ziehung von bereits vorliegenden Vorschlagen (z.B. im MalRBhahmenplan Diabetes),
existierenden, literatur- und / oder evidenzbasierten Malinahmen bzw. Beispielen aus
anderen Land- und Stadtkreisen

Definition von Teilzielen flr die erarbeiteten Projekte/Malinahmen unter Berticksichti-
gung der Ausgangslage (messbare Ziele, Birgerbeteiligung)

Beschrénkung auf wenige Maflinahmen und Projekte um die Umsetzung zu erleichtern

Detaillierte Ausarbeitung der Strategien und Projekte zur Umsetzung im Land-/Stadt-
kreis innerhalb der KGK zur Erreichung der vorgegebenen Ziele - Unterstitzung
durch Geschéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz maglich

Bertcksichtigung der land- und stadtkreisinternen Strukturen

Gute Strukturierung der Ma3nahmen und Projekte zur Verbesserung und Sicherstel-
lung der Nachhaltigkeit bzw. Ubertragbarkeit

Prifung von Finanzierungsmdglichkeiten (Gremium/Mitglieder der Kommunalen Ge-
sundheitskonferenz, Geschéftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz)

Umsetzung der Strategien, Projekte, MaRnahmen und Festlegung der Zustandigkeiten
dafir (ggf. gemeinsam mit bzw. unter Einbeziehung der Kommunalen Gesundheits-
konferenz und deren Geschaftsstelle)

Regelmafige Vorstellungen der geplanten und durchgefiihrten MalRnahmen inkl. der
Ergebnisse in der Kommunalen Gesundheitskonferenz

Projekt-/Malihahmendokumentation und Evaluation
Vorbereitung der Ergebnisse zur Vorstellung auf politischer Ebene
Ggf. abgestimmte Offentlichkeitsarbeit

Ergebnisaustausch auf Landesebene (z.B. Landesausschuss fur Gesundheitsférde-
rung und Prévention, Dienstbesprechungen KGK)

(Zusammengestellt vom Fachbeirat Diabetes - AG Diabetes in der KGK, September 2018)
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6. Fragebogen zur Themenfindung - Diabetes mellitus in der KGK

Diabetes mellitus - Fragebogen zur Themenfindung

Bitte kreuzen Sie 3* Themenvorschlage an, die aus lhrer Sicht fur Ihren Land- / Stadtkreis gut fiir eine
Bearbeitung, Entwicklung von Empfehlungen und Umsetzung von Malinahmen durch die Kommunale
Gesundheitskonferenz und ihre Gremien geeignet sind. (* Bitte die Anzahl je nach Bedarf festlegen.)

In den Freizeilen kénnen Sie zusatzlich auch eigene Themenvorschlage angeben.

Ziel 1: Erkrankungsrisiko senken durch Gesundheitsforderung und Pravention

1.1. | Gesundheitsforderliche Ernahrung in den Lebenswelten der Menschen stér- L]
ken

1.2. | Bewegung in den Lebenswelten der Menschen starken [

1.3. | Verbesserung von Bewusstsein, Motivation und Verhalten im Rahmen der in- | []
dividuellen Préavention des Diabetes mellitus Typ 2

1.4. []

Ziel 2: Risikogruppen und Erkrankte identifizieren und erreichen

2.1. | Friiherkennung fordern []

2.2. | Schulung und Selbstmanagement von Erkrankten verbessern L]

2.3. L]

Ziel 3: Versorgungsstrukturen starken

3.1. | Ambulante und stationére Versorgungsebene definieren und Zusammenar- L]
beit zwischen ,Gesundheitsprovidern® in der Diabetologie férdern _

3.2. | Nachwuchsférderung in arztlichen und nicht-arztlichen Bereichen L

3.3. | Verbesserung der Versorgungsstrukturen fir Patientinnen und Patienten mit ||
diabetischem Ful3syndrom

3.4. | Versorgung und Friiherkennung von Patientinnen mit Schwangerschaftsdia- ]
betes optimieren

3.5. | Psychosoziale Versorgungsangebote fur Menschen mit Diabetes ausbauen []

3.6. | Starkung medizinischer bzw. beruflicher Rehabilitation []

3.7. [

Ziel 4:Starkung der sozialen und regionalen Diabeteskompetenz

4.1. | Sozialmedizinische Integration und Versorgung der Erkrankten [

4.2. | Soziale Beeintréchtigung fur Erkrankte mit Diabetes abbauen L]

4.3. | Offentlichkeitsarbeit und Gesundheitsberichterstattung zu Diabetes mellitus []
Typ 2 starken

4.4, L]

Weitere mogliche Ziele (Vorschlage bitte frei formulieren)

5.1. | Jahrliche gemeinsame Veranstaltung zum Weltdiabetestag am 14. November ;

5.2. ||

5.3. []

5.4. []

Quelle: Modifiziert nach MaRnahmenplan zur Umsetzung des Gesundheitsziels ,Diabetes mellitus Typ 2 Risiko senken und Folgen
reduzieren' auf Landesebene Baden-Wiirttemberg. Ministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie, Frauen und Senioren. 2015
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(Erstellt von LGA 14.08.2018)
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7. Beispielsamml

n in eine Kommunale Gesundheitskonferenz durch externe Interessierte

ung von Diabetesprojekten

Im Folgenden finden sich einige Beispiele von bereits in verschiedenen Land- und Stadtkrei-
sen erfolgreich umgesetzten Maflnahmen und Projekten zum Themenbereich Diabetes:

1. Einleitung

2. Grundsatzliches zur Themeneinbringung in eine Kommunale
Gesundheitskonferenz

Was ist eine Kommunale Gesundheitskonferenz

Argumentationsbausteine fur die Einbringung von Themen in eine
Kommunale Gesundheitskonferenz

5. Checkliste Themeneinbringung und Mitarbeit in Kommunalen
Gesundheitskonferenzen

6. Fragebogen zur Themenfindung - Diabetes mellitus in der KGK

7. Beispielsammlung von Diabetesprojekten

7.1 Borschiren, Handlungsempfehlungen, Informationsmaterialien

7.2 Veranstaltungen, Aktionen

7.3 Fortbildungen, Schulungen, Vortrage

7.4 Setting Schule

7.5 Sonstige

8. Geschéftsstellen der Kommunalen Gesundheitskonferenzen mit
Kontaktdaten
Anhang

9.1 Anlage 1: Gesundheitsamt Stuttgart — Ablaufschema Beispiel fiir eine
Themeneinbringung in eine Kommunale Gesundheitskonferenz

v

Immer mehr Ubergewichtige Sportmuffel

_Toc532915150

9.2 Anlage 2: Teilnehmer der AG Diabetes in der Kommunalen

Gesundheitskonferenz

7.1 Borschitren, H

andlungsempfehlungen, Informationsmaterialien

Malnahme/Projekt

Ist-Analyse durch Teilnahme als Modellregion beim Projekt ,Sektoren-
Ubergreifende Versorgung in Baden-Wirttemberg"

Kurzbeschreibung

Diabetes mellitus Typ 1 und 2 stand als eines von sieben Krankheitsbil-
dern im Fokus des Projekts. Da sich der Landkreis Biberach als Modell-
region beteiligte, wurden detaillierte Informationen zum Themenbereich
Diabetes mellitus im Rahmen des Modellprojekts gesammelt und liegen
nun ausgewertet fur den Landkreis vor. Die Ergebnisse werden in der
Kommunalen Gesundheitskonferenz Landkreis Biberach diskutiert und
weiter bearbeitet.

Ansprechpartner /
Kontaktdaten

Landkreis Biberach

Julia Zahren

Tel.: +49 7351 52-6177

E-Mail: julia.zahren@biberach.de
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Malnahme/Projekt

Handlungsempfehlungen zur Pravention von Diabetes Mellitus Typ 2

Kurzbeschreibung

Handlungsempfehlungen mit Beilage von Findrisk-Fragebogen versen-
det an Arzte, Apotheker, Schulen, Kindertagesstétten, Arbeitsmediziner,
IHK; Kreishandwerkerkammer

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Gotzmer-Grof3, Angela

Tel.: 07541 204 5854

E-Mail: angela.gotzmer.gross@bodenseekreis.de
Maflnahme/Projekt | Anschreiben an Arzte und Apotheker

Kurzbeschreibung

Bewerbung Findriskbogen, Flyer zu Diabetesselbsthilfegruppen

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Gotzmer-Grol3, Angela

Tel.: 07541 204 5854

E-Mail: angela.gotzmer.gross@bodenseekreis.de
MalRnahme/Projekt | Wegweiser Diabetes mellitus

Kurzbeschreibung

In der Broschure werden relevante Adressen und Kontaktdaten von Di-
abetologen, Diabetologischen Schwerpunktpraxen, Schulungsangebo-
ten und anderen Angeboten im Bereich Diabetes mellitus aufgezeigt.
Wegweiser Diabetes mellitus

Ansprechpartner /

Hohenlohekreis

Kontaktdaten Kurzhals, Ariane

Tel.: 07940/18-582

E-Mail: ariane.kurzhals@hohenlohekreis.de
MalRnahme/Projekt | Homepage ,Diabetesprévention”

Kurzbeschreibung

Informationen zum Krankheitsbild und zu Veranstaltungen. Link zur
Homepage

Ansprechpartner /
Kontaktdaten

LK Lorrach

Hipp, Ellen

Tel.: 07621/410-2150

E-Mail: ellen.hipp@loerrach-landkreis.de

7.2 Veranstaltungen, Aktionen

Malnahme/Projekt

Aktionstag Landratsamt zu Pravention Diabetes mellitus Typ 2

Kurzbeschreibung

Aktionstag flr Mitarbeiter mit zahlreichen Standen: Blutzuckermessen,
Body-Mass-Index und Beratung zu Ernahrung und Bewegung durch
Krankenkasse, Gesundheits-Cup (, Treppensteigen”), Stand von Selbst-
hilfegruppen zu Diabetes, Vortrag von Diabetologe ,Gesund durch Pra-
vention- Diabetes vermeiden®, Verteilung des Selbsttestbogens ,Find
Risk" (9.7.2013)

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Christine Topcu
Tel.: 07541 204 5836
E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de
MalRnahme/Projekt | Beratungs- und Informationsveranstaltung zum Weltdiabetestag

Kurzbeschreibung

- 2,5 h Veranstaltung im Konferenzraum des Krankenhaus Ohringen
- Arztliche Untersuchung der Fll3e
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- FulRdruckmessung

- Analyse von verstecktem Zucker- und Fettgehalt in Lebensmitteln

- Risiko-Check anhand eines Fragebogens, Ermittlung Kérperfett und
BMI

- Blutzuckermessung

- Information zur Selbsthilfegruppe

- Gesunde Snacks zum Verkosten

- Link zum Flyer

Ansprechpartner /

Hohenlohekreis

Kontaktdaten Ariane Kurzhals

Tel.: 07940/18-582

E-Mail: ariane.kurzhals@hohenlohekreis.de
Mal3nahme/Projekt | Jahrliche Veranstaltungen zum Weltdiabetestag

Kurzbeschreibung

- Fachvortrage: ,Diabetes — Essensgeliiste steuern®, ,\Was ist die
richtige Therapie bei Diabetes?", ,Diabetes mellitus bei Kindern &
Jugendlichen®, ,Diabetes mellitus — Warum ist es fur jeden Men-
schen wichtig, sich um seinen Zucker zu kimmern?*“, ,Ern&hrung
bei Diabetes mellitus — Ern&hrung ist immer individuell®, ,Schdne
neue Essenswelt”

- Blutzuckermessungen und Beratungen von der Krankenkasse bzw.
in der Apotheke

- Ratsel ,Apfeljagd” zu Diabetes mellitus

- Schulung von Schulsanitatern

- Sport- und Bewegungsangebote (Lorrach Rallye — Stationslauf,
Gymnastik, Sportkurse)

- Buchvorstellung ,Papa, wir machen dich gesund*

- Informationsstande (Diabetes Zentrum Schopfheim, Regionale AG

Zahngesundheit)
Ansprechpartner / Landkreis Lérrach
Kontaktdaten Ellen Hipp
Tel.: 07621/410-2150
E-Mail: ellen.hipp@Iloerrach-landkreis.de
MalRnahme/Projekt | Aktionstag Diabetes

Kurzbeschreibung

- In den letzten 5 Jahren Veranstaltung in unterschiedlichen Stadten

- Informationsstande (Blutdruck- und Blutzuckermessung, Risikotests,
Infos zu Friiherkennung und Pravention)

- Auftritt des bekannten Langstreckenlaufers, Olympiasiegers und Ka-
barettisten Dieter Baumann

- Vortrage zu verschiedenen Themen

- Link zum Pressebericht

Ansprechpartner /

Main -Tauber —Kreis

Kontaktdaten Daniela Glaser

Tel.: 09341/82-5582

E-Mail: daniela.glaser@main-tauber-kreis.de
Malnahme/Projekt | Diabetes Mobil

Kurzbeschreibung

Das Diabetes-Mobil besucht an jedem Tag der ,Aktionswoche Diabe-
tes” eine Stadt im Main-Tauber-Kreis, um Uber Diabetes zu informieren.
Es besteht die Mdglichkeit, sich kostenlos beraten und das persodnliche
Risiko fur Diabetes bestimmen zu lassen. Zu dem Gesundheitscheck
gehoren eine Blutzucker- und eine Blutdruckmessung, eine Beratung zu
den Themen Gewicht, Erndhrung und Bewegung sowie ein Ful3check.
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Ansprechpartner /

Main-Tauber-Kreis

Kontaktdaten Daniela Glaser

Tel.: 09341/82-5582

E-Mail: daniela.glaser@main-tauber-kreis.de
MalRnahme/Projekt | DiaWalk —Lauf Dich gesund

Kurzbeschreibung

Der DiaWalk ist ein auf die Belastbarkeit von Diabetiker und Nicht-Dia-
betiker abgestimmtes Bewegungsprogramm. Beim DiaWalk haben die
Teilnehmer die Auswahl zwischen vier Streckenlangen (3km, 5km, 7km,
11km), die jeweils gemeinsam in der Gruppe absolviert werden. Die
Strecken werden ohne Zeitmessung gehend, walkend oder mit Nordic-
Walking-Stocken absolviert. Vor und nach dem Lauf wird jedem Teil-
nehmer eine freiwillige Messung des Blutdrucks und des Blutzuckers
angeboten.

Ansprechpartner /

Landkreis Tuttlingen

Kontaktdaten Sylvia Broschk
Tel.: 074619269144
E-Mail: s.broschk@Ilandkreis-tuttlingen.de
MaRnahme/Projekt | Informationsstand im Rahmen von betrieblichen Gesundheitstagen

Kurzbeschreibung

Informationsstand zur Aufklarung rund um das Thema Diabetes mit der
Mdglichkeit zur Einschatzung des eigenen Diabetes-Risikos sowie Blut-
zucker-Messungen (zukiinftig geplant)

Ansprechpartner /

Landkreis Tuttlingen

Kontaktdaten Sylvia Broschk

Tel.: 074619269144

E-Mail: s.broschk@landkreis-tuttlingen.de
MaRnahme/Projekt | Trossingen bewegt

Kurzbeschreibung

Informationsveranstaltung (in Trossingen) zur Aufklarung rund um das
Thema Diabetes und Bewegung, mit Findrisk-Fragebogen zur Einschat-
zung des eigenen Diabetes-Risikos sowie Blutzucker-Messungen vor
und nach einer kleinen Bewegungseinheit

Ansprechpartner /

Landkreis Tuttlingen

Kontaktdaten Sylvia Broschk

Tel.: 074619269144

E-Mail: s.broschk@landkreis-tuttlingen.de
Malnahme/Projekt | DiaWalk — Lauf dich gesund

Kurzbeschreibung

Im Rahmen eines Walking und Nordic-Walking-Events wurden Nicht-Di-
abetiker und Diabetiker mit Bewegung vertraut gemacht und im Rah-
men eines gemeinsam erlebten Events an eine regelmafige korperliche
Betatigung herangefihrt. DiaWalk richtete sich dabei primér an Perso-
nen ohne/mit wenig Bewegungserfahrung. Weitere Infos hier

Ansprechpartner /

LK Tuttlingen

Kontaktdaten Pommer, Dr. Dietmar
Tel.: 07461/926-4213
E-Mail: d.pommer@landkreis-tuttlingen.de
7.3  Fortbildungen, Schulungen, Vortrage

18

Landesgesundheitsamt Baden-W lrttemberg



mailto:daniela.glaser@main-tauber-kreis.de
mailto:s.broschk@landkreis-tuttlingen.de
mailto:s.broschk@landkreis-tuttlingen.de
mailto:s.broschk@landkreis-tuttlingen.de
https://tsftut.de/index.php/unsere-veranstaltungen/diawalk-lauf-dich-gesund
mailto:d.pommer@landkreis-tuttlingen.de

Einbringen von Themen in eine Kommunale Gesundheitskonferenz durch externe Interessierte

Mal3nahme/Projekt

Arztefortbildung, Apothekerfortbildung (2015 und 2016)

Kurzbeschreibung

.Mdglichkeiten und Grenzen in der arztlichen Beratung zum Aufbau ei-
nes korperlich-aktiven Lebensstils”

Herr Prof. Dr. Daniel Konig, Erndhrungsumstellung — Praventionspoten-
tial und Machbarkeit

Herr Prof. Dr. Reinhard Fuchs, Aufbau eines kérperlich-aktiven Lebens-
stils bei Ubergewichtigen

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Angela Gotzmer-Grof

Tel.: 07541 204 5854

E-Mail: angela.gotzmer.gross@bodenseekreis.de
Malnahme/Projekt | Fortbildung zu Diabetes

Kurzbeschreibung

- Zielgruppe: Mitarbeiter/innen von Pflegeheimen
- An der Akademie der Kreiskliniken Reutlingen werden Fortbildun-
gen und Seminare zum Thema angeboten

Ansprechpartner /

LK Reutlingen

Kontaktdaten Firsching, Monika
Tel.: 07121/480-4340
E-Mail: m.firsching@kreis-reutlingen.de
MalRnahme/Projekt | Vortragsveranstaltung in der Reihe ,,Gesundheit im Gesprach*

Kurzbeschreibung

»Gesundheit im Gesprach® ist eine etablierte halbjahrliche Vortragsreihe
mit jeweils 4 Veranstaltungen zu unterschiedlichen Gesundheitsthe-
men. Kooperationspartner sind: Arztlicher Kreisverein Schwarzwald-
Baar, KVBW, Gesundheitsnetzwerk Schwarzwald-Baar, Akademie fur
Gesundheits- und Sozialberufe am Schwarzwald-Baar-Klinikum GmbH
und die VHS Villingen-Schwenningen.

Einer der Vortrage im Halbjahr 02/18 lautet: Was ist bei Diabetes im
Zeitalter von Burger, Doner, Fastfood, Low Carb und Veganer Erndh-
rung wichtig? Den Vortrag hélt Dr. med. Johannes Guhl, Facharzt fur
Innere Medizin, Diabetologie, moderiert wird die Veranstaltung von Dr.
med. Alexander Regge

Ansprechpartner /

Schwarzwald-Baar-Kreis

Kontaktdaten Regina Blntjen

Tel. 07721/9137193

E-Mail: R.Buentjen@Irasbk.de
Malnahme/Projekt | Impuls-Veranstaltungen

Kurzbeschreibung

Impuls-Veranstaltungen, sind dezentrale Veranstaltung zu den Diabe-
tesangeboten im Landkreis, die Offentlichkeitsarbeit betreiben mit dem
Ziel Diabetes Typ 2 Risiko zu vermindern, Folgen vermeiden und Be-
waltigungsstrategien zu erhdhen. Die Veranstaltungen finden 1-2x jahr-
lich statt. An einzelnen Stationen werden den Teilnehmern dazu ver-
schiedene Aspekte der Erkrankung, Praventionsmdglichkeiten, Einfluss
von Ernahrung, Bewegung und Rauchen, aber auch der diabetologi-
sche Ful} als Folgeerkrankung bzw. Méglichkeiten der orthopédischen
Schuhversorgung erlautert. Dabei werden unterschiedliche Formen der
Informationsiibertragung angeboten wie z.B. Workshops, Expertenvor-
trdge sowie das personliche Gesprach. Ebenfalls prasent sich die
Selbsthilfegruppe Diabetes, um den Austausch mit Betroffenen zu initi-
ieren und den Betroffenen die Mdglichkeit zur Vernetzung anzubieten.

Ansprechpartner /
Kontaktdaten

Landkreis Tuttlingen
Sylvia Broschk
Tel.: 074619269144
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E-Mail: s.broschk@landkreis-tuttlingen.de

7.4

Setting Schule

Malnahme/Projekt

Sterne flr Schulen und Sterne fir Kindertagesstéatten

Kurzbeschreibung

- Eine Schule oder Kindertagesstatte, die ein praventives Thema in
ihrem Profil verankert hat und Mal3nahmen nachhaltig verfolgt, kann
sich um die Auszeichnung mit einem Stern bewerben.

- Die Sterne werden vom Netzwerk 1 der Kommunalen Gesundheits-
konferenz im Landkreis unter Leitung des Gesundheitsamtes verlie-
hen.

- Sterne werden unter anderem fir die Bereiche ,Erndhrung” und
.Bewegung“ verliehen. Hierdurch wird ein Anreiz fur die Settings ge-
schaffen, Mal3nhahmen zur Préavention von Diabetes zu etablieren.

Ansprechpartner /

Landkreis Biberach

Kontaktdaten Simon Mannes

Tel.: 07351 52-6152

Telefax: 07351 52-50154

E-Mail: simon.mannes@biberach.de
MalRnahme/Projekt Siegel ,Gesunde Schule”

Kurzbeschreibung

- Schulen bewerben sich auf ein Siegel im selbst festgelegten The-
menbereich. Die Kriterien in den Themenbereichen ,Erndhrung” und
.Bewegung” beziehen sich auf die Erkenntnisse zur Diabetespra-
vention: Schiiler trinken Wasser (im Unterreicht und/oder in Pau-
sen), Erndhrungsbildung wird umfassend geleistet, viele Bewe-
gungsangebote sind vorhanden (60 Min. Bewegung taglich) usw.

- Offentlichkeitsarbeit und Vermittlung bewéhrter Projekte und Infor-
mationen, z.B. auf Hompage www.siegel-gesunde-schule.de

- Zusammenarbeit mit BeKi (Bewusste Kinderernahrung), Sportver-
banden und vielen anderen Kooperationspartnern.

- Fortlaufendes Programm seit 2010 im Landkreis.

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Christine Topcu

Tel.: 07541 204 5836

E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de
MalRnahme/Projekt | Ernghrungsfihrerschein

Kurzbeschreibung

- 10 Schulen bekommen den Einsatz einer BeKi-Referentin zur Ein-
fuhrung des Erndhrungsfiihrerscheins zugesichert.

- Ernahrungsbildung mit dem Ziel: frische Lebensmittel zubereiten
kdénnen, Freude am Kochen und Essen.

- Zusammenarbeit mit BeKi (Bewusste Kinderernahrung)

- Schuljahr 2017/2018

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Christine Topcu
Tel.: 07541 204 5836
E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de
| MaRnahme/Projekt | Projektférderung durch Gesundheitskonferenz
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Kurzbeschreibung

- Institutionen kénnen sich bei der Gesundheitskonferenz mit einem
Projektantrag zur Pravention von Diabetes Typ 2 bewerben.

- Eine Schule wird begleitet und geftrdert Gber mehrere Jahre. Titel:
LSStark fur Gesundheit“. Es werden dort zahlreiche MaRhahmen um-
gesetzt.

- Laufzeit an der Schule: 2016 - 2020.

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Christine Topcu

Tel.: 07541 204 5836

E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de
Malnahme/Projekt | Kampagne ,TrinkWasser" (2013-2014)

Kurzbeschreibung

Schulen reichen Projektantrag ein. Ziel des Projektes muss sein: ,\Was-
ser trinken foérdern, Konsum zuckerhaltiger Getréanke reduzieren®. Schu-
len erhalten finanzielle Férderung und Beratung. Es wird darauf geach-
tet, dass sich verhéltnispraventive MaRnahmen und verhaltenspréaven-
tive Mal3nahmen ergéanzen. Viele Schulen installieren einen Trinkbrun-
nen.

Ansprechpartner /

Bodenseekreis

Kontaktdaten Christine Topcu

Tel.: 07541 204 5836

E-Mail: christine.topcu@bodenseekreis.de
MalRnahme/Projekt | Grindung AG ,Schulverpflegung*”

Kurzbeschreibung

Aus den Ergebnissen des Vortrags ,Diabetes im Kindesalter” von Frau
OA Dr. med. Schumacher bei der 9. Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz ,Gesund aufwachsen im Landkreis Goppingen* am 15. Juni 2016
wurden Handlungsempfehlungen abgeleitet und die AG ,Schulverpfle-
gung”“ gegriindet. Es wurden 18 Speiseplane von Kindertageseinrich-
tungen und Schulen im Landkreis Goppingen nach den Kriterien der
Deutschen Gesellschatt fir Erndhrung tberprift. Daraufhin wurden
Qualitatsstandards zur Verpflegung in Kindertageseinrichtungen und
Schulen im Landkreis Géppingen und deren Umsetzung erarbeitet.

Ansprechpartner /

Landkreis Goppingen

Kontaktdaten Dr. Antje Oberacker

Tel.: 07161/202-5340

E-Mail: a.oberacker@landkreis-goeppingen.de
MalRnahme/Projekt | Projekt ,Schiiler gegen Diabetes*

Kurzbeschreibung

- Von Pflegeschiler/innen ausgearbeitete Unterrichtseinheit (spieleri-
scher Wissenserwerb mit anschlieRendem Quiz)

- Einstiindige Schulungseinheit fir Schulsanitater mit Schwerpunkt
.Diabetes"”

- Weitere Infos unter Ergebnisdokumentation Forderaufruf Diabe-

tespravention

Ansprechpartner /
Kontaktdaten

LK Ldérrach

Ellen Hipp

Tel.: 07621/410-2150

E-Mail: ellen.hipp@loerrach-landkreis.de
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7.5 Sonstige

Mafl3nahme/Projekt

Diabetes Risiko Test

Kurzbeschreibung

Der Diabetes-Risiko-Bogen wird landkreisweit in Haus- und Facharzt-
praxen, Apotheken, Kliniken ausgelegt und kann als ein Modul in die
Check-up Untersuchung eingebunden werden.

Ansprechpartner /

LK Reutlingen

Kontaktdaten Firsching, Monika

Tel.: 07121/480-4340

E-Mail: m.firsching@kreis-reutlingen.de
MalRnahme/Projekt | Gesundheitspass Diabetes

Kurzbeschreibung

Der Gesundheitspass ist ein Dokument fir an Diabetes mellitus er-
krankte Menschen. Alle wichtigen Untersuchungen und Untersuchungs-
ergebnisse werden dort von den behandelnden Arzten pro Quartal ein-
getragen. Der individuelle Krankheitsverlauf wird dokumentiert, die er-
forderlichen Informationen tber die Erkrankung des Diabetikers sind
Ubersichtlich zusammengefasst. Regelmé&Rig ausgefillt kann der Ge-
sundheitspass diabetesbedingte Folgeerkrankungen vermeiden und die
Kommunikation zwischen Arzt und Patient erleichtern.

Diabetiker kdnnen den Gesundheitspass Diabetes unter www.deut-
sche-diabetes-gesellschaft.de und www.diabetesde.org bestellen oder
herunterladen.

Ansprechpartner /

LK Reutlingen

Kontaktdaten Firsching, Monika

Tel.: 07121/480-4340

E-Mail: m.firsching@kreis-reutlingen.de
Malnahme/Projekt | Stufenmodell Adipositas in Stuttgart

Kurzbeschreibung

Aufbau eines Stufenmodells zur Pravention und Behandlung von Uber-
gewicht im Kindes- und Jugendalter, incl. eines Fallmanagements fiir
bereits tUbergewichtige Kinder, Jugendliche und deren Familien

Ansprechpartner /
Kontaktdaten

Stadt Stuttgart

Prof. Dr. Stefan Ehehalt, Adelheid Heitz,
Tel.: 0711/216-25457

E-Mail: kinder-adipositas@stuttgart.de,

(Zusammenstellung: LGA gemeinsam mit den Geschéftsstellen der Kommunalen Gesund-
heitskonferenzen - Stand 16.09.2018)
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8. Geschaftsstellen der Kommunalen Gesundheitskonferenzen mit Kontaktda-

ten

In der folgenden Ubersicht sind die jeweiligen Geschaftsstellen und Ansprechpartner_innen
der Kommunalen Gesundheitskonferenzen in den einzelnen Land- und Stadtkreisen mit Kon-
taktdaten aufgefuhrt. Uber diese kénnen auch weitere relevante Akteur_innen, wie fir das
Thema Diabetes z.B. regional zustandige Vertreter_innen von Krankenkassen, der Arbeitsge-
meinschaft Diabetologie Baden-Wiirttemberg, der Selbsthilfe wie die Diabetiker Baden-W(irt-
temberg e.V. und weiterer regionaler in dem Themenbereich Aktiven fir z.B. die Kerngruppe
oder auch eine spatere Arbeitsgruppe erfragt werden.

ParkstralRe 4
71034 Boblingen

Land-/ KGK-Geschaftsstelle Ansprechpartner/ Leitung der Geschéfts-
Stadtkreis stelle
Landkreis Landratsamt Alb-Donau- Julia Bidlingmaier
Alb-Donau- Kreis Tel.: 0731/185-1795
Kreis Fachdienst Gesundheit E-Mail: julia.bidlingmaier@alb-donau-kreis.de
und Stadt- SchillerstralRe 30 E-Mail: info@alb-donau-kreis.de
kreis Ulm 89077 Ulm
In Kooperation mit der Stadt
Ulm
Landkreis Bi- | Gesundheitsamt Julia Zahren
berach Biberach Tel.: 07351/526177
Rollinstr. 17 E-Mail: julia.zahren@biberach.de
88400 Biberach E-Mail: kreisgesundheitsamt@biberach.de
Landkreis Landratsamt Boblingen Julius Krauss
Boblingen Gesundheitsamt Tel.: 07031/6631758

E-Mail: j.krauss@Irabb.de
E-Mail: gesundheit@Irabb.de

Landratsamt Bodenseekreis
Dezernat 4 - Jugend, Sozia-
les und Gesundheit
Gesundheitsamt
Albrechtstr. 75

88045 Friedrichshafen

Landkreis Bo-
denseekreis

Angela Gotzmer-Grol3
Tel.: 07541 204-5854
E-Mail: info@bodenseekreis.de

79312 Emmendingen

Landkreis Landratsamt Breisgau Hoch- | Anika Vennebusch
Breisgau- schwarzwald, Tel.: 0761-21873061
Hoch- Dezernat 3 — Gesundheit und | E-Mail: anika.vennebusch@lkbh.de
schwarzwald | Versorgung, E-Mail: gesundheitskonferenz@Ikbh.de
und Stadt- SautierstraBe 30
kreis Freiburg | 79104 Freiburg
Landkreis LRA Calw, Silke Munsky
Calw Abt. Gesundheit und Versor- | Tel. 07051/160-201
gung, E-Mail: silke.munsky@kreis-calw.de
VogteistralRe 42 — 46,
75365 Calw
Landkreis Landratsamt Emmendingen Nico Eisl
Emmendin- Gesundheitsamt Tel.: 07641/451-4320
gen Am Vogelsang 1 E-Mail: n.eisl@landkreis-emmendingen.de

E-Mail: gesundheitskonferenz@landkreis-em-
mendingen.de

Landesgesundheitsamt Baden-W rttemberg

23



mailto:julia.bidlingmaier@alb-donau-kreis.de
mailto:info@alb-donau-kreis.de
mailto:julia.zahren@biberach.de
mailto:kreisgesundheitsamt@biberach.de
mailto:j.krauss@lrabb.de
mailto:gesundheit@lrabb.de
mailto:info@bodenseekreis.de
mailto:anika.vennebusch@lkbh.de
mailto:gesundheitskonferenz@lkbh.de
mailto:silke.munsky@kreis-calw.de
mailto:n.eisl@landkreis-emmendingen.de
mailto:gesundheitskonferenz@landkreis-emmendingen.de
mailto:gesundheitskonferenz@landkreis-emmendingen.de

Einbringen von Themen in eine Kommunale Gesundheitskonferenz durch externe Interessierte

Landkreis Landratsamt Enzkreis SGL Regina Ehrismann
Enzkreis und Dezernat 2, Amt 23 Gesund- | Tel.: 07231-308 75
Stadtkreis heitsamt E-Mail: regina.ehrismann@enzkreis.de
Pforzheim SG Gesundheitsférderung E-Mail: gf@enzkreis.de
und Pravention
Hohenzollernstr. 34
75177 Pforzheim
Landkreis Gesundheitsamt Plochingen | Dr. Sophie Gienger
Esslingen Am Aussichtsturm 5 Tel.: 0711/3902-41675
73207 Plochingen E-Mail: gienger.sophie@Ira-es.de
E-Mail: LRA@LRA-ES.de
Landkreis Gesundheitsamt Anja Ruf
Freudenstadt | Herrenfelder Stralle 14 Tel.: 07441/920-4110
72250 Freudenstadt E-Mail: ruf@landkreis-freudenstadt.de
E-Mail: post@landkreis-freudenstadt.de
Landkreis Gesundheitsamt Dr. Heinz Péhler
Goppingen Wilhelm-Busch-Weg 1 Tel.: 07161/202-1811
73033 Gdppingen E-Mail: h.poehler@landkreis-goeppingen.de
E-Mail: lra@landkreis-goeppingen.de
Landkreis Gesundheitsamt Heidenheim | Christoph Bauer
Heidenheim FelsenstralRe 36 (Haus B) Tel.: 07321/321-2643
89518 Heidenheim E-Mail: c.bauer@Ilandkreis-heidenheim.de
E-Mail: gesundheitsamt@landkreis-heiden-
heim.de
Landkreis Landratsamt Heilbronn Nadine Walz
Heilbronn LerchenstraRe 40 Tel.: 07131 994-602
74072 Heilbronn E-Mail: nadine.walz@Ilandratsamt-heilbronn.de
E-Mail: Gesundheitsamt@Ilandratsamt-heil-
bronn.de
Stadtkreis Stadt Heilbronn Birgit Baumgart
Heilbronn Stadtisches Gesundheitsamt | Tel.: 07131/56-3646
BahnhofstralRe 2 E-Mail: birgit.baumgart@stadt-heilbronn.de
74072 Heilbronn E-Mail: gesundheitsamt@heilbronn.de
Landkreis Landratsamt Ariane Kurzhals
Hohenlohe- Hohenlohekreis Tel.: 07940 18-582
kreis Gesundheitsamt E-Mail: ariane.kurzhals@Hohenlohekreis.de
SchulstralRe 12 E-Mail: gesuamt@hohenlohekreis.de
74542 Kiinzelsau
Landkreis Landratsamt Karlsruhe Martin Siegl-Ostmann
Karlsruhe Dezernat IV Tel.: 0721/936-81960
Gesundheitsamt E-Mail: martin.siegl-ostmann@landratsamt-karls-
Beiertheimer Allee 2 ruhe.de
76137 Karlsruhe E-Mail: posteingang@Ilandratsamt-karlsruhe.de
Stadtkreis Stadt Karlsruhe, Umwelt- und | Norbert Hacker
Karlsruhe Arbeitsschutz Tel.: 0721-133-3100
Markgrafenstr. 14 E-Mail: umwelt-arbeitsschutz@karlsruhe.de
76131 Karlsruhe
Landkreis Sozialdezernat - Stabstelle Johannes Fuchs
Konstanz Gesundheits- und Sozialma- | Tel.: 07531-800-1782

nagement Benediktinerplatz
1
78467 Konstanz

E-Mail: johannes.fuchs@LRAKN.de
E-Mail: KGK@LRAKN.de
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Landkreis Stabsstelle Gesundheitskon- | Ellen Hipp

Ldérrach ferenz Tel.: 07621/41021-45
Fachbereich Gesundheit, E-Mail: ellen.hipp@loerrach-landkreis.de
Palmstral3e 3, E-Mail: mail@loerrach-landkreis.de
79539 Lorrach

Landkreis Dezernat Gesundheit und Anette Maier

Ludwigsburg

Verbraucherschutz
Hindenburgstra3e 20/1
71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-42160
E-Mail: annette.maier@Ilandkreis-ludwigsburg.de
E-Mail: mail@landkreis-ludwigsburg.de

Landkreis
Main-Tauber-
Kreis

Landratsamt Main-Tauber-
Kreis

Gesundheitsamt
Albert-Schweitzer-Str. 31
97941 Tauberbischofsheim

Daniela Glaser
Tel.: 09341/82-5582
E-Mail: daniela.glaser@main-tauber-kreis.de

Stadtkreis Stadt Mannheim Kathrin Heinrich
Mannheim Fachbereich Gesundheit Tel.: 0621/293-992
R1,12 E-Mail: kathrin.heinrich@mannheim.de
68161 Mannheim E-Mail: gesundheitsamt@mannheim.de
Landkreis Landratsamt Neckar-Oden- Melanie Rudolf
Neckar-Oden- | wald-Kreis Tel.: 06261-84 1002
wald-Kreis Zentralstelle E-Mail: melanie.rudolf@neckar-odenwald-kreis.de
Neckarelzer Stralie 7 E-Mail: post@neckar-odenwald-kreis.de
74821 Mosbach
Landkreis Landratsamt Ortenaukreis Dr.Janine Feicke

Ortenaukreis

Dezernat Sicherheit und Ord-
nung (D5),Gesundheitsamt,
BadstraRRe 20,

77652 Offenburg

Tel.: 0781 805 1427
E-Mail: janine.feicke@ortenaukreis.de

Landkreis Landratsamt Ostalbkreis Be- | Diana Kiemel

Ostalbkreis reich Gesundheit Tel.: 07361 503-1114
Julius-Bausch-Str.12 E-Mail: Diana.Kiemel@ostalbkreis.de
73430 Aalen

Landkreis Gesundheitsamt Anita Gang

Rastatt und Landratsamt Rastatt Tel: 07222 381-2356

Stadtkreis Gesundheitsamt E-Mail: a.gaeng@Ilandkreis-rastatt.de

Baden-Baden

Am Schlossplatz 5
76437 Rastatt

E-Mail: amt23@landkreis-rastatt.de

Landkreis Gesundheitsamt Christine Lammle
Ravensburg LRA Ravensburg Tel.: 0751/855366
Gartenstrale 107 E-Mail: christine.laemmle@landkreis-ravens-
88212 Ravensburg burg.de
E-Mail: ge@landkreis-ravensburg.de
Landkreis Landratsamt Rems-Murr- Kai Schroeder
Rems-Murr- Kreis Tel.: 07151 501-1620
Kreis Gesundheitsamt E-Mail: k.schroeder@rems-murr-kreis.de
Stabsstelle Gesundheitsfor- E-Mail: gesundheit@rems-murr-kreis.de
derung
Bahnhofstraf3e 1
71332 Waiblingen
Landkreis Landratsamt Reutlingen Monika Firsching
Reutlingen Kreisgesundheitsamt Tel.: 07121/480-4340

St.-Wolfgang-Strale 13
72764 Reutlingen

E-Mail: monika_firsching@kreis-reutlingen.de
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-reutlingen.de
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Landkreis Stadt Heidelberg Susanne Hering
Rhein- Amt flr Sport und Gesund- Tel.: 06221 513-4413
Neckar-Kreis | heitsforderung E-Mail: susanne.hering@heidelberg.de
und TiergartenstraBe 13/1
Stadtkreis 69121 Heidelberg
Heidelberg
Landratsamt Rhein-Neckar- Anastasia Wollmann
Kreis Tel.: 06221 522-1893
-Gesundheitsamt- E-Mail: anastasia.korulko@rhein-neckar-kreis.de
Kurfursten-Anlage 38 — 40;
69115 Heidelberg
Landkreis Gesundheitsamt Rottweil Sarina Muchow
Rottweil Bismarckstraf3e 19 Tel: 0741 244-773
78628 Rottwell E-Mail: : praevention@landkreis-rottweil.de
Landkreis Landratsamt Beate Mende
Schwabisch Schwabisch Hall Tel.: 0791/5802-57
Hall Gesundheitsamt E-Mail: b.mende@Irasha.de
Gaildorfer Strafle 12 E-Mail: info@landkreis-rottweil.de
74523 Schwabisch Hall
Landkreis Landratsamt SBK Irina Ebauer
Schwarzwald- | Gesundheitsamt Tel.: 07721 /913-7184
Baar-Kreis Herdstr. 4 E-Mail: i.ebauer@Irasbk.de
78050 Villingen-Schwennin- E-Mail: gesundheitsamt@Irasbk.de
gen
Landkreis Gesundheitsamt Sigmarin- Dr. Ulrike Hart

Sigmaringen

gen
Hohenzollernstrafle 12
72488 Sigmaringen

Tel.: 07571-102-6402
E-Mail: ulrike.hart@Irasig.de

E-Mail: info@Irasig.de

Stadtkreis Landeshauptstadt Stuttgart Heinz-Peter Ohm
Stuttgart Gesundheitsamt, 53 AL Tel.: 0711/21659414
SchloRstr. 91 E-Mail: heinz-peter.ohm@stuttgart.de
70176 Stuttgart E-Mail: post@stuttgart.de
Landkreis Abteilung Gesundheit Claudia Rother
Tubingen Landratsamt Tubingen Tel.: 07071/207-3363
Wilhelm Keil Str. 50 E-Mail: c.rother@kreis-tuebingen.de
72072 Tlbingen E-Mail: gesundheitskonferenz@kreis-tuebin-
gen.de
Landkreis Gesundheitsamt Dr. Dietmar Pommer
Tuttlingen Werderstralle 19 Tel.:07461/926 4213
78532 Tuttlingen E-Mail: d.pommer@Iandkreis-tuttlingen.de
E-Mail: gesundheitsamt@landkreis-tuttlingen.de
Landkreis Landratsamt Waldshut — Ge- | Linda Metzler
Waldshut sundheitsamt Tel. 07751/ 86 5121
Im Wallgraben 34 E-Mail: Linda.Metzler@landkreis-waldshut.de
79761 Waldshut-Tiengen E-Mail: gesundheitskonferenz@Iandkreis-
waldshut.de
Landkreis Stabstelle Landrat Lisa Wagner
Zollernalb- Hirschbergstr. 29 Tel.: 07433/921564
kreis 72336 Balingen E-Mail: lisa.wagner@zollernalbkreis.de

E-Mail: kommunale-gesundheitskonferenz@zol-
lernalbkreis.de
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9. Anhang

9.1 Anlage 1: Gesundheitsamt Stuttgart — Ablaufschema Beispiel fur eine The-
meneinbringung in eine Kommunale Gesundheitskonferenz

Das Ablaufschema eines fiktiven Beispiels fur die Einbringung eines Themas in eine Kommu-
nale Gesundheitskonferenz wurde vom Gesundheitsamt der Landeshauptstadt Stuttgart erar-
beitet und zur Verfigung gestellt. Die einzelnen Schritte der Checkliste soll dadurch beispiel-
haft erklart und praktisch verdeutlicht werden.

Schritt 0: Voraussetzungen um Themen in eine KGK einzubringen

Z Thema/Fragestellung hat Bezug zum Land-/Stadtkreis

OOO

Als Lehrer der Grundschule in Musterhausen ist mir aufgefallen,
dass in meiner Klasse mind. 7 von 20 Kinder dazu neigen, eine
Adipositas zu entwickeln. Bei der Betrachtung der
Schulverpflegung und bei dem, was die Eltern
den Kindern alles so mitgeben, ist dies auch

nicht verwunderlich!
Was kann ich jetzt tun?

Z Regionale Aktualitat fir Themenbereiche vorhanden (z.B. durch aktuelle Daten,
Ereignisse, Erfahrungsberichte)

B« medien Wetter | Kantakt | Melne BZ| Anmelden

Badische 8 Zeitung

BZ-eZeitung| BZ-App| BZ-Smart | Abonnieren

Start Lokales Nachrichten Sport Meinung Freizeit Ratgeber Abo & Service Anzeigen

Freiburg Greisgau Lmmendingen Ortensu Schwarzwald Lorrach & Dreiland  Waldshut Elsass Gastronomie  Polizel

Fiir den Schulsport fehlt der Platz

Quelle: https://www.badische-zeitung.de/freiburg/fuer-den-schulsport-fehlt-der-platz--155384808.html

Siiddeutsche.de Gesundheit

9. Februar 2017, 04:55 Erndhrung
Europas dicke Kinder

m Eine grofle Studie zur Kindergesundheit in Europa zeigt, wie Krankheitsrisiken
und Lebenserwartung vom Einkommen und der Ausbildung abhangen.

» Wahrend im sozial benachteiligten Stiditalien etwa 40 Prozent der Kinder unter
zehn Jahren tibergewichtig oder fettleibig sind, sind es in Belgien unter zehn
Prozent.

= Neben der Familie und dem sozialen Umfeld spielt auch der Medienkonsum
eine Rolle fir das Wohlergehen der Kinder.

Quelle: https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/ernaehrung-europas-dicke-kinder-1.3370660
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Z Motivierte Kerngruppe an Akteur_innen (oder Erstkontakt an Geschaftsstelle zur

Anfrage nach madglichen , Mitstreitern*) als initiatives Fachgremium mit Vorschla-
gen fur Themenschwerpunkte und Generierung erster Grundideen (z.B. anhand
des MalBhahmenplanes Diabetes mellitus Typ 2) findet sich

OOO

FiUr wen kénnte das Thema noch
interessant sein? Rektor, Eltern-
beirat. Kinderarzt. andere Schulen

Schritt 1: Méglichkeit um ein Thema in eine KGK einzubringen

Z Kontaktaufnahme mit der Geschéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonfe-
renz im Gesundheitsamt/Landratsamt des jeweiligen Land- oder Stadtkreises

{4 Abstimmung tiber bereits vorhandene Strukturen und Méglichkeiten

A Wichtige / richtige Personenvermittiung insbesondere auch unter
Berticksichtigung unterschiedlicher Interessen und Konkurrenzen

4 Einladung zur Kommunalen Gesundheitskonferenz durch die Geschéftsstelle

Z Abstimmung Uber landkreis-/stadtinterne bestehende Strukturen und Mdglichkeiten

Gesund-

. heitsamt S -
T A —
abende Pl A
— - d.-/..’
\ / . “““““ —

Bestehende Strukiuren und Malinahmen zum Thema Adipositas” in Musterhausen
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Z Berlicksichtigung unterschiedlicher Interessen und Konkurrenzen

- Kinderarzte

- Vertreter aus der Politik (z.B. Gemeinderatsmitglieder)

- Vertreter der gesetzlichen Krankenkassen

- Vertreter Rentenversicherung

- Vertreter beteiligter Amter, z.B. Jugendamt, Schulverwaltungsamt, Jugendamt, Sozi-
alamt

- Vertreter von Sportvereinen

- Jugendhilfe

- Lehrer/ Erzieher

- Erndhrungswissenschaftler

Z Einladung zur Kommunalen Gesundheitskonferenz durch die Geschéftsstelle

Schritt 2: Vorbereitung und Platzierung in der Kommunalen Gesundheitskonferenz
- stadt- / landkreisabhangige Veranstaltungsformen, z.B. Tagungen, Netzwerke, Sitzungen

Z Aufbereitung des Themas in Zusammenarbeit mit der Geschaftsstelle der
Kommunalen Gesundheitskonferenz

Z Herausarbeiten des regionalen Bezuges

Beispiele:
Anzahl KH-Félle Kinder und
Jugendliche in Stuttgart
aufgrund von E10-E14, E66
100
@ Stactbezirk mit Name
50 5_5 Stagttail mit Nummer
W adieile
0 i i
1- 45- 910-1415-19
Anteil der Gbergewichtigen Kinder an allen untersuchten Kindern
Untersuchungszeitraum: 2009 bis 2014
== Anzahl| Patienten O
. . \’i deutiich unterhalb des Mittelwerts. 8 1,6 bis 33
=@=—durchschnittl. Verweildauer ) untrhals des Mitewerts I B
[0 im mittleren Bereich 48 7,8 bis 11,9 Mitteiwert. 10,0 %
B cherhalb des Mittelwerts. 16 12,1 bis 18,0 Minimum: 1,6 %
- deutlich oberhalb des Mittelwerts 12 16,7 bis 20,2 Maximum: 20,2 %
Beispiel: Statistisches Amt BW, KH-Statistik Stuttgart, Beispiel: Kindergesundheitsbericht der LHS Stuttgart, Aus-
2016, Eigene Auswertung GBE LHS Stuttgart wertung Einschulungsuntersuchungen
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Z Erste Vorstellung in der Kommunalen Gesundheitskonferenz durch die Kern-
gruppe an Akteur_innen und Einholung eines zustimmenden Votums

Z Bildung einer Arbeitsgruppe, Gremiums, Netzwerkes ...(je nach Arbeitsweise der
Kommunalen Gesundheitskonferenz)

Z Kurze Zieldefinition / Zielbeschreibung

- Z.B. Ziel 1 aus MaBnahmenplan ,Diabetes mellitus Typ 2 und Schwangerschaftsdia-
betes”, Ministerium fur Soziales und Integration Baden-Wrttemberg

3.1 ‘ Ziel 1
Erkrankungsrisiko senken durch
Gesundheitsforderung und Prévention
E: ..'._ g und B gung in den Lek I der Mk | rh

o Taglich mindestens 90 Minuten Bewegung in Kindsrgarten und Schuls.

» Einhaltung von Qualitdtsstandards fur die Kita- und Schulverpflegung

und in Betriebskantinen
» Gut erkennbare Kennzeichnung des Kaloriengehaltss von Lebensmittsln,
Fertigerodukten, Getranken und Menls (z. B. Ampelkennzeichnung auf der

Vorderseite der Verpackuna).

» Keine Werbung fdr Ubsrgewichtsférdernde Lebensmittsl und Getranke,
die sich an Kinder und Jugendliche wendet.

Z Bestimmung der weiteren Arbeitsgruppenmitglieder = Richtige und wichtige
Personen zur Mitwirkung in der/den Arbeitsgruppe/n

Organisator AK
{muss kein Akteur aus dem Gesund-
heitsamt sein)
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Schritt 3: Arbeit in der Kommunalen Gesundheitskonferenz, z.B. als Arbeits-
gruppe / Arbeitskreis / Runder Tisch (orientiert am PHAC — Public-Health-Action-Cycle)

Z Gesundheitsberichterstattung bzw. KGK-Geschéftsstelle in Zusammenarbeit mit

dem Gremium: Detaillierte Datenanalyse/-zusammenstellung durch amtliche Statisti-
ken, eigene (stadt-)kreisinterne Erhebungen, Daten aus dem Gesundheitsatlas, weitere
Datenquellen

Immer mehr tGibergewichtige Sportmuffel
Kinder brauchen jeden Tag 90 Minuten

Bewegung
14.08.2015, 15:50 Uhr | dpa

https://www.t-online.de/gesundheit/kindergesundheit/id_75061124/uebergewicht-kinder-
brauchen-jeden-tag-90-minuten-bewegung.html

Ganztagsschulen und GB

Schiilern fehlt die Zeit fur Sport

Mehr Ganztagsschulen, mehr Betreuung am Nachmittag - viele Schiler verbringen den GroBteil ihrer Zeit in
der Schule. Doch Forscher wamen: Diese Kinder bewegen sich zu wenig und machen seltener als frilher

Sport im Verein.

http://www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/kinder-treiben-in-ganztagsschulen-zu-
wenig-sport-a-1048181.html

= Ein hohes Gewicht kann die Gesundheit und das Wohlbefinden beeintrachtigen.
Das gilt bereits im Kindes- und Jugendalter. So zeigt etwa die Halfte der adipo-
sen Kinder und Jugendlichen in einer deutschen Untersuchung mindestens ei-
nen Risikofaktor flur Herz-Kreislauf-Krankheiten auf. Dazu gehéren erhdhte
Blutdruckwerte, erhdhte Triglyzeridspiegel, niedrige HDL-Werte oder ein ge-
storter Kohlenhydratstoffwechsel. Mit zunehmendem Ubergewicht steigt die An-

zahl an Risikofaktoren.

» Beiadipdsen Madchen und Jungen konnten bereits ab einem Alter von 6 Jahren
Verédnderungen des Fettgewebes aufgezeigt werden. Diese Verdnderungen

kénnen eine Insulinresistenz beginstigen.

= Ubergewicht kann sich auf die kérperliche Leistungsfahigkeit auswirken. Uber-
gewichtige und adipdse Kinder schneiden im Hinblick auf Ausdauer, Kraft, Be-
weglichkeit, Koordination oft schlechter ab als Kinder mit Normalgewicht im glei-
chen Alter.

= Das Selbstwertgeftihl und das Selbstvertrauen konnen durch ein zu hohes Ge-
wicht sinken. Und es kann die Lebensqualitat beeintrachtigen.
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= Vor allem haben Ubergewicht und Adipositas Langzeitwirkung. Viele Kinder und
Jugendliche mit Adipositas nehmen dies ins Erwachsenenalter mit. Bei 55 %
der adipésen Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren und bei bis zu 75 % der adip6-
sen Jugendlichen bleibt das Ubergewicht bis ins Erwachsenenalter hinein be-
stehen®. 67 % der Manner und 53 % der Frauen sind in Deutschland von Uber-
gewicht betroffen, so die Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland
(DEGS1), etwa ein Viertel der Erwachsenen ist sogar starkiibergewichtig. Be-
sorgniserregend ist vor allem, dass die Haufigkeit der Adipositas bei jungen Er-

wachsenen in den letzten beiden Jahrzehnten stark zugenommen hat.

» Die KiGGS-Studie zeigt, dass der Anteil der Kinder mit Ubergewicht bzw. Adi-
positas mit steigendem Alter zunimmt: von 9 % bei den 3- bis 6-Jéhrigen Uber
15 % bei den 7- bis 10-Jahrigen bis hin zu 17 % bei den 14- bis 17-Jahrigen.
Eine Adipositas haben 2,9 % der 3- bis 6-Jahrigen, 6,4 % der 7- bis 10-Jahrigen
und 8,5 % der 14- bis 17-Jahrigen. Verglichen mit Referenzdaten von 1985 bis
1999 ist die Haufigkeit an Ubergewicht um die Halfte gestiegen.

= Zusammenhange zwischen Gewicht und sozialem Status bzw. Migrationshin-
tergrund sind deutlich zu sehen. Jungen und Madchen aus sozial benachteilig-
ten Familien sind dreimal so haufig adipts wie Familien mit hohem Sozialsta-
tus?. Kinder mit Migrationshintergrund haben haufiger Ubergewicht und Adipo-

sitas als Kinder ohne Migrationshintergrund.

(Quelle: https://www.bzga-kinderuebergewicht.de/vertiefende-informationen/fakten-und-

folgen/uebergewicht-und-moegliche-folgen/)

Weitere Datenquellen aus der Gesundheitsberichterstattung auf Kreis-/Gemeinde-
/Quartierebene bzw. Stadt-/Stadtbezirk-/Stadtteil-/Quartiersebene:

>  Offentliche Datenquellen

° Gesundheitsatlas Baden-Wrttemberg (http://www.gesundheitsatlas-bw.de/)

. INKAR-Datenbank- Indikatoren und Karten zur Raum- und Stadtentwicklung
(http://www.inkar.de/)

> Amtliche Statistiken:

° Krankenhausstatistik

. Todesursachenstatistik

° Soziodkonomische Daten

> Interne Datenquellen

. Daten Gesundheitsamt, wie z.B. Einschulungsuntersuchungen
. Befragungen, Erhebungen

. Anfrage GKV-Routinedaten

Landesgesundheitsamt Baden-W lrttemberg
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Z Auf Grundlage der Datenanalyse und z.B. Ergebnissen von Befragungen Festle-
gung von konkreten Hauptzielen (Handlungs- und Veranderungsziele)

Hauptziel:
- Reduzierung des Anteils Ubergewichtiger Kinder
und Jugendliche in den Stadtbezirken mit Wer-
ten oberhalb des Mittelwertes

Veranderungsziel:

- Téaglich mind. 90 Minuten Bewegung in Kinder-
garten und Schulen in entsprechenden Stadtbe-
zirken

- Einhaltung von Qualitatsstandards fir die Kita-

PR ——— und Schulverpflegung in entsprechenden Stadt-
o bezirken

Z Auf Grundlage der definierten Ziele Ideen- und MalBnahmenerarbeitung.

Dabei Einbeziehung von bereits vorliegenden Vorschlagen (z.B. im Mafinahmenplan
Diabetes), existierenden, literatur- und / oder evidenzbasierten Malinahmen bzw. Bei-
spielen aus anderen Land- und Stadtkreisen

Z Definition von Teilzielen fir die erarbeiteten Projekte/MaRinahmen unter Berlick-
sichtigung der Ausgangslage (messbare Ziele, Blrgerbeteiligung)

Erhohung des Bewegungsanteils im Schulunterricht um x % in x Schulen

Bericksichtigung der Anregungen der Eltern und Schler

Wie kénnen die Ziele ... 3.1 ‘ Ziel 1

v' Taglich mind. 90 Minuten Bewe-
gung in Kindergarten und Schule
und
v'  Einhaltung von Qualitatsstan-
dards fur die Kita- und Schulver-
pflegung

Emahrung wnd B gung in den Leb dten der Metwschen stirken

Taglich mindestans 90 Minutan Bawegung in Kindargartan und Schule.

Einhattung von CQualitdtsstandards fir dis Kita- und Schulverpflegung
und in Betriebskartinen.

in den entsprechenden Stadtbezirken
erreicht werden?

z.B. Befragungen, Birgerbeteiligung (Eltern, Schuler, Lehrer, etc.)
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Z Beschrankung auf wenige Ma3nahmen und Projekte um die Umsetzung zu er-
leichtern

Z Detaillierte Ausarbeitung der Strategien und Projekte zur Umsetzung im Land-/

Stadtkreis innerhalb der KGK zur Erreichung der vorgegebenen Ziele - Unterstut-
zung durch Geschéftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz mdéglich

Beispiel 1:

Schwimmfit — Sicher schwimmen in Stuttgart

Die Landeshauptstadt Stuttgart hat sich zum Ziel gesetzt, bis zum Ende der Grundschulzeit
die Schwimmfahigkeit von Kindern zu verbessern. Mit dem Programm ,Schwimmfit — Si-
cher schwimmen in Stuttgart” soll dieses Ziel umgesetzt werden. Das Angebot richtet sich
sowohl an Kinder zwischen vier und zwolf Jahren als auch an padagogische Fachkréfte in
Kindertagesstatten und Lehrkréfte von Grund- und weiterfuhrenden Schulen.

(Quelle: https://www.stuttgart.de/schwimmfit

Beispiel 2:
Stuttgarter Stufenmodell sTuftGaRT | &
1. Gemeinsame Aufgabe Joneity .
2. Offentlichkeits- o et ens .
arbeit bzgl.wissenschaftlich o Eﬂmﬁgﬂﬁg 5
anerkannter Empfehlungen Psychologie, =

Zwlgruppenspezifische,
differenzierte Therapie

Hiederschwelliger Ansate bei
Ubergewichi ! Adipasitas

Z Beriicksichtigung der land- und stadtkreisinternen Strukturen

Z Gute Strukturierung der MalRnahmen und Projekte zur Verbesserung und Sicher-
stellung der Nachhaltigkeit bzw. Ubertragbarkeit
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Z Priafung von Finanzierungsmadglichkeiten (Gremium/Mitglieder der Kommunalen
Gesundheitskonferenz, Geschéftsstelle Kommunale Gesundheitskonferenz).

Beispiele:
- Praventionsgesetz § 20 SGB V
- Offentliche Ausschreibungen
- Landkreis / Gemeinderat
- Innovationsfonds
- Gesetzliche Krankenversicherung

- Gesetzliche Rentenversicherung

Z Umsetzung der Strategien, Projekte, MaBhahmen und Festlegung der Zustandig-

keiten daftr (ggf. gemeinsam mit bzw. unter Einbeziehung der Kommunalen Gesund-
heitskonferenz und deren Geschaftsstelle)

Z RegelmaRige Vorstellungen der geplanten und durchgefihrten Malinahmen inkl.
der Ergebnisse in der Kommunalen Gesundheitskonferenz

Z Projekt-/Mallnahmendokumentation und Evaluation
- z.B. Dokumentation Anzahl teilnehmender Kinder im Zeitraum x

oder
il Kindergesundheitsbericht
Beispiel: 9 g

Daten aus den Jahren 2009 bis 2015

Gesundheit, soziale Lage
und medizinische Versorgung
in den Stuttgarter Stadtteilen

Quelle: https://www.stuttgart.de/item/show/305805/1/publ/26322

Z Vorbereitung der Ergebnisse zur Vorstellung auf politischer Ebene

Z Ggf. abgestimmte Offentlichkeitsarbeit
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Z Ergebnisaustausch auf Landesebene (z.B. Landesausschuss fir Gesundheitsfor-
derung und Pravention, Dienstbesprechungen KGK)
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9.2 Anlage 2: Teilnehmer der AG Diabetes in der Kommunalen Gesundheits-

konferenz

Prof. Dr. Michael Bohme
Dr. Ernst Buhler

Dr. Albrecht Dapp

Prof. Dr. Stefan Ehehalt
Simone Schmidt-Goretzky
Heidi Gruber

Dr. Antje Haack-Erdmann
Anette Henninger

Ellen Hipp

Prof. Dr. Bernhard Kulzer
Dr. Petra Llcke

Ewald Muckrasch
Heinz-Peter Ohm

Sabine Rauen

Dr. Maren Reyer

Prof. Jochen Seufert

PD Dr. Erhard Siegel

Jacqueline Weiler

Landesgesundheitsamt BW (Co-Vorsitz)

Wairttembergische Behinderten- und Rehabilitationssportver-
band e.V. (WBRS)

Diabetiker Baden-Wirttemberg e. V.

Landeshauptstadt Stuttgart - Gesundheitsamt (Vorsitz)
Landeshauptstadt Stuttgart - Gesundheitsamt

Diabetiker Baden-Wirttemberg e. V.

Landratsamt Hohenlohekreis/ Teilnahme fiir Landkreistag
Landesarztekammer BW

Landratsamt Lorrach

Diabetes-Klinik Bad Mergentheim

AOK BW

BARMER

Landeshauptstadt Stuttgart - Gesundheitsamt
DAK-Gesundheit

Landesgesundheitsamt BW

Universitatsklinikum Freiburg

Diabetiker Baden-Wirttemberg e. V. / St. Josefskrankenhaus
Heidelberg

Ministerium flr Soziales und Integration BW

(Die Auflistung der Teilnehmer erfolgte in alphabetischer Reihenfolge.)
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